Konferdlo - Folytatodik a Klub Radio ékszere, a Fiilbevalo, a mikrofonndl Kovacs M. Veronika.

(KMV - a riporter Kovics M. Veronika, LE — Lovadnyi Eszter, SZBN — Sziklai Bengyel Néra, KZS —
Kovdcs Zsuzsanna jelnyelvi tolmacs)

KMV - Hangjelz6 és vakvezetd, terapias és személyi segitd, 0k mindannyian kutyak, vagyis négylabu
segitotarsak. Roluk irt gyerekek szdmara is érthetd torténetet vagy inkabb mesét Lovanyi Eszter, aki
gyogypedagogus, szociolégus, az ELTE Barczi Gusztaiv Gyodgypedagodgia Kar munkatarsa és
szabadidejében onkéntesként dolgozik a NEO Magyar Segitokutya Egyesiiletnél. Mindennapjait egy
hangjelz6 kutya konnyiti meg, Kuku, aki kiilondsen akkor hasznos, amikor Eszter nem viseli a
hallokésziilékét. A stidioban itt van még Sziklai Bengyel Nora, aki egy autista kisfiti anyukaja, igy
pontosan tudja, miben jelent segitséget egy kutya. Eszter sziiletése Ota hallassériilt, ezért kicsit
nehezebben beszél, igy a studidban itt van még Kovacs Zsuzsanna, aki a tolmacsolasban segit.

Az elsd kérdés Eszterhez szol, hogy hogyan sziiletett meg ez a mesekonyv?

LE — Onkéntesként a segitdkutyak képzésével foglalkozo egyesiiletnél dolgozom, ahol jarunk
érzékenyitd tréningeket tartani.

KZS — Onkéntesként a segitdkutya egyesiiletnél dolgozom, ahol jarunk érzékenyitd tréningeket tartani.

LE — Es tgy tapasztaltuk, hogy 6vodas korban, a kisiskolas gyerekek sokkal természetesebben kezelik
a massagot.

KZS - Es tigy tapasztaltuk, hogy 6vodas illetve a kisiskolas korban sokkal természetesebben kezelik a
massagot.

LE — Igy sziiletett a mesekonyv otlete, hogy hogyan tudnam segitékutyakon keresztiil bemutatni a
fogyatékos gazdaik mindennapijait.

KZS - igy sziiletett a kdnyv Gtlete, hogy hogyan tudnam a mesén keresztiil bemutatni a segité kutyakon
keresztiil bemutatni a fogyatékos gazdak mindennapjait.

LE — Ugy tapasztalom a konyv éltal az emberek, nemcsak a gyermekek, hanem a felnéttek is més
segitokutya-tipust is megismerhetnek, mint a vakvezet6 kutyak.

KZS — Ugy tapasztalom, hogy a kényvon keresztiil az emberek, nemcsak a gyermekek, hanem a
felnéttek is mas segitdkutyat is megismerhetnek, nemcsak a vakvezetd kutyakat.

LE — Példaul az én kutyam nem vakvezetd kutya, hanem hallassériilt-segito kutya, sokszor talalkozom
olyan esettel, amikor nem értik, hogy miért is tud segiteni nekem egy kutya, amikor én latok. Ilyen
mondjuk, amikor be szeretnék menni egy bevasarlokozpontba, akkor sokszor hangsulyozzak, hogy oda
csak vakvezet6 kutya mehet be.

KZS — Példaul az én kutyam ugye, egy halldssériilt segité kutya, nem vakvezetd kutya és gyakran
tapasztalom azt a mindennapokban, hogy mivel azt latjak, hogy én latok, tehat nem gondolnak arra,
hogy nekem sziikségem van segitokutyara, hogyha példaul be akarok menni egy bevasarlo-kdzpontba,
akkor azt mondjak, hogy hat ide csak a vakvezeto kutya johet be, nekem erre nincs sziikkségem.

KMV — Nora, a Te kisfiad, Domi autista, és ¢ is kutyas segitségre szorul, azt mondtatok nekem, hogy a
Domi kutyaja egy személyi segitd kutya. Ezt hogyan kell elképzelni?



SzBN - Igen, ez a hivatalos megnevezés, hogy személyi segité kutya, vagy masképpen autistasegitd
kutya. Tulajdonképpen egy otthoni egyéni fejlesztésben vesz részt a kutya, illetve segit neki az utcan is,
tehat 6 is hasonléan, mint a vakvezetd kutyak vagy a hallassériilt-segitd kutyak, egy személyi segitd
kutya is bemehet kiilonb6z6 helyekre, példaul a bevasarlokézpontba, a jatszotérre, a jatszéhazba, tehat
akarhova, ahova mi is bemehetiink, bekisérheti a kisfiamat. Es segit a tarsas kapcsolatok kialakitasaban,
tehat szamtalanszor hasznaltam mar ilyen szituacidoban. Ugye egy autizmussal €16 kisgyerek nagyon
nehezen nyit, és nagyon kertil kapcsolatba masokkal, mas gyerekekkel, és ebben segit a kutya, bevonzza
a gyerekeket és segiti a tarsas interakciok kialakitasat. Persze nekem is ott kell lenni és segiteni, mint
felvezeto, tehat erre fel kell késziilni, de nagyon sokszor nyujtott mar ilyen jellegli segitséget. Tovabba
szamos mas teriileten is tud segitséget nyujtani a kutya, most jelenleg nyomkovetést tanulunk. Eléfordul
az autizmussal é16 kisgyerekeknél, hogy egy pillanatra a sziilé6 nem figyel oda és a gyermek eltiinik
hirtelen, mondjuk a boltban a sorok kozott, s a kutya ilyenkor nagy biztonsagot tud adni, hogy szag
alapjan, pillanatok alatt be tudja azonositani, hogy merre van a kisgyerek. Mas estekben, mas
segitokutyaknak megtanithatjuk, ha erre sziikség van és mondjuk epilepsziaval €l a kisgyermek, hogy
jelezze a sziilének, ha roham el6tti allapotot, ezt is meg tudjak érezni a kutyak a szaglasukkal, illetve
sziilének tud jelezni, ha a kisgyermek felébred éjszaka és a sziilé nem veszi észre, alszik tovabb, akkor
a kutya tud jelezni a sziilonek. Vagy hogyha a gyermek veszélybe keriil, példaul folmaszik valahova
otthon ¢és a sziilé a konyhaban 6z, nem latja, azt is bejelzi a kutya.

KMV - Azt honnan tudtatok, hogy vannak olyan kutydk, amik a hallassériilteknek, az autistaknak, a
mozgassériilteknek segiteni tudnak még az eldtt, hogy el kezdtél volna dolgozni a NEO Magyar
Segitokutya Egyesiiletnél?

LE — Miel6tt ez az Egyesiilet megalakult, én kiilfoldon talalkoztam egy utazas soran hallassériilt-segité
kutyakkal, és mivel én mindig nagy kutyabarat voltam, nagyon megtetszett ez a lehetdség.

KZS — Még miel6tt az Egyesiiletben 6nkéntes munkat végzetem volna, egy kiilfoldi Ut alkalmaval
talalkoztam segit6kutyakkal, és mivel én mindig nagy kutyabarat voltam, ezért nagyon megtetszett ez a
lehetbség.

LE — Amikor hazaérkeztem, rogton elkezdtem kutatni a lehetdségeket Magyarorszagon, és akkor
szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy itthon még nincsenek ilyen segit6kutyak.

KZS - Amikor hazaérkeztem kiilfoldrél, akkor rogton elkezdtem keresni a lehetéségeket, hogy tudnék
ilyen kutyahoz jutni, és szembesiiltem vele, hogy nincsenek ilyen lehetdségek, nem tudok kutyadhoz
jutni.

LE — Majd egy taborban, egy kutyas taborban taldlkoztam Manyik Richarddal, az Egyesiilet
kiképzojével és 6 biztatott, hogy vagjak bele, és probaljuk meg Kukut, aki csak egy csaladi kedvenc
volt, kiképezni hangjelz6 kutyanak.

KZS — Egy kutyas taborban talalkoztam az Egyesiilet kiképzdjével, Manyik Richarddal, aki biztatott
arra, hogy bar Kuku csak a csalad kedvence, de probaljuk meg és képezziik ki hangjelz6 kutyanak.

KMV — A kutyak, gondolom, 0sztondsen jol szerepelnek ezekben a feladatokban, tehat olyan nagyon
sok tanitasra nincsen sziikségiik. En ezt jol gondolom?

LE — Sajnos nem jol gondolod (riporter halkan nevet), én is oriilnék neki, ha igy lenne. Miel6tt vizsgazik
egy segitOkutya, masfél-két éves képzés elézi meg. Eldszor is nagyon fontos a szocializacid, majd a
specialis segit6 feladatok megtanulasa.



KZS — Hat, sajnos nem jol gondolod, én is nagyon Oriilnék neki, ha igy lenne, de miel6tt vizsgazik egy
segitkutya, egy-masfél, esetleg két évig is képzik Oket. E16szor a szocializacios feladatokra, utana pedig
specialis segitofeladatokra tréningezik Oket.

KMV — Noéra, az autista gyerekeknél ott tulajdonképpen tényleg azt mondtad, hogy a szocializaciot
segiti a kutya, abban segit, hogy a gyerek egyaltalan el kezdjen beszélgetni masokkal. Ezt is ilyen sokaig
kell tanitani?

SzBN — Amikor egy kdlyokkutyat kivalasztunk a célra, vagy a kiképzo kivalasztja, 8 hetesen mar egy
csomo kolyokteszten atmegy a kutya, hogy alkalmas lesz-e ré, és 8 hetesen elindul a képzés. Es nagyon
sok szituacioba beviszik a kutyat, hogy szokja azt a terhelést majd, amit késébb meg kell kapnia,
természetesen a kutya adottsdgai nagyon fontosak, hogy alkalmas legyen a feladata. Mig elériink oda,
hogy egy kiképzett kutya, egy j6 kemény kétéves munka, kétéves képzés utan johet el.

KMV — A kisfiad hogy fogadta el a kutyat?

SZBN - Hat, nekiink kénny#i dolgunk volt, mert kisfiam nagyon szerette az allatokat, mar egészen pici
kora 6ta nagyon nyitott volt az allatok felé, és ezért voltam biztos benne, hogyha hozzank keriil egy
ilyen terapias kutya vagy autistasegit6 kutya, mert a mi kutyank két vizsgaval rendelkezik. Az egyik egy
személyi segitd és egy terapids vizsgaval is, akkor az mindenképpen pozitiv hatassal lesz rd. Akkoriban
még nem indult be a beszéd, amikor a kutya hozzank keriilt, és ahogy hozzank keriilt a kutya, ez olyan
motivaciot jelentett a kisfiamnak, és annyira boldog és feldobott volt, hogy mar a kutya nevét kimondta,
ahogy a kutya belépett a lakasba. Es szép lassan, egy, két héten beliil beindultak azok a szavak, amik a
kutya koriil voltak, pl. péraz, nyakorv, ham, hozd, iil. Tehat megprobalta a kutyat iranyitani és az elsd
szavakat, igy mondta ki, tehat a kutya kortil, a kutya téméban indult el a beszéd és azoéta mar gyonydriien
beindult mas teriileten is, ugyhogy a beszéddel most mar nagyon jol allunk.

LE — Az el6z6 kérdéshez kapcsolddva szeretném elmondani, Kuku hogyan segit nekem. Ha valamilyen
zaj hallatszik, példaul csongetnek, szol a telefon vagy az ébresztdora, akkor Kuku eldszor megkeresi,
hogy mi tortént, odajon hozzam, érintéssel jelez, majd megmutatja, hogy pontosan mi tortént és hol,
mondjuk, az ajton kopognak vagy az ablakon.

KZS — Az el6z6 kérdéshez kapcsolodoan szeretném még elmondani, hogy hogyan is jelez nekem Kuku.
El6szor is megkeresi a hangforrast, hogy tulajdonképpen mi torténik, mondjuk, az ajton kopognak, aztan
odajon hozzam, jelez nekem, megmutatja a hangforrast. Ha példaul kopognak az ajton, akkor
megmutatja az ajtot, odajon, jelez nekem és elvisz az ajtohoz, de ugyanigy ha az ébresztoora szol, vagy
ha mondjuk, a nevemen szoélitanak, jelez nekem.

LE — Es a képzés soran meg kell tanulnia, hogy minden szituacidban segitsen nekem, akkor is, ha éppen
jon egy masik kutya vagy autok kozlekednek, nagy a hattérzaj.

KZS — Es azt is meg kell tanulnia, hogy minden szitudcioban segitenie kell nekem, akkor is, ha példaul
jon egy masik kutya, vagy ha az utcan kozlekediink, és az autdk miatt nagy a zaj a forgalomban.

KMV — OK, elismerem, valéban bonyolult dolgok ezek. Egy hosszu folyamatban tanulhatéak meg,
kdzben eszembe jutott, hogy valdsziniileg nem mindegy, hogy milyen zajra figyelmeztet Téged Kuku.
Nem mindegyiknél kell neked szolni, hogy valami torténik.

LE — igy van, ha egy bevasarlokozpontban szol valakinek a telefonja, akkor nem lenne j6, ha minden
telefoncsongést bejelezne (a riporternd halkan nevet). Olyan volt mar, hogy valakinek ugyanolyan volt
a csengbhangja, mint az enyém, Kuku jogosan jelzett nekem, de félreértés adodott.



KZS — Igen, ez igy van, ha példaul bemegyiink egy bevasarlokdzpontba és valakinek szol a
mobiltelefonja, akkor nem lenne célszerii, hogy nekem is jelezzen, de olyan félreértés mar adodott, hogy
azonos volt a csengbhangunk egy masik vasarldval, és akkor jogos volt a félreértés, hogy jelzett nekem.

KMV — A mesekonyvben Te Kuku szemszogébol mondod el, hogy mi mindenre jo egy segitdkutya, ez
a Te otleted volt?

LE — Igen, szerettem volna elmesélni a gyerekeknek a torténeteket, hogyan dolgoznak a segit6kutyak és
bemutatni a gazdaik mindennapjait. Ezt Kuku szemsz6gébdl szerettem volna megtenni.

KZS — Igen, ez az én 6tletem volt, azt szerettem volna, ha a gyerekek az 6 szemén keresztiil tanuljak
meg, hogy milyen a kutya és a gazdaja mindennapja.

KMV — Mit szoltak a szereplok, amikor elkésziilt a konyv? Gondolom, elolvastak mar.

LE — Tulajdonképpen, nem lepddtek meg, hiszen a konyv irasa eldtt megbeszéltem veliik, hogy
beleegyeznek-e abba, hogy kélcsonvegyem a torténetiiket. A véleményiiket is kikértem, illetve paran
rajzokon is szerepelnek a konyvben és a végén lathato egy fénykép minden szerepl6rél, igy a fotdzasra
is elhivtam Oket.

KZS - Tulajdonképpen, nem lepddtek meg, mert miel6tt el kezdtem irni a kdnyvet megkérdeztem a
véleményiiket és kértem a hozzajarulasukat, hogy kolcsonvehessem az 6 torténeteiket a konyvbe, és
ugyan a kdnyvben vannak rajzok is a szereplokrdl, de konyv legvégén van egy fotd ahol, tehat minden
szereplOrdl van egy foto is, igy a fotozasra is meghivtam 6ket, tehat mar tudtak a konyv tartalmarol.

KMV —Domi felfogta, hogy az 6 meséje van ebben a konyvben leirva? Gondolom felolvastad mar neki?

SzBN — Igen, aktiv Kuku konyv felhasznalok vagyunk (a riporterné halkan nevet), és nagyon szeretik
a gyerekek a mesekényvet. Szinte mindennap fel kell olvasnom legalabb egyszer. Es igen, felfogta mar,
koriilbeliil egy par hete jott ra, hogy ez tulajdonképpen 6, aki a kdnyvben van és hat, nagyon biiszke.
S6t, meséli a kutyanak is, hogy ez te vagy itt a kdnyvben, nemrég hivta réd fel a kutya figyelmét is,
remélem, hogy mind a ketten tudjak ezt és nagyon biiszkék. Egyébként meg azok a visszajelzések, hogy
az els6 kiadas mar megjelent egy félévvel ezelott és a visszajelzések is azt mutatjak, hogy a gyerekek
nagyon szeretik ezt a kdnyvet és nagyon nyitottak efelé a téma felé. Nagyon sok pozitiv visszajelzést
kaptunk.

KMV — Nagyon kényes kérdést szeretnék feltenni. A kutya valoésziniileg rovidebb ideig ¢él, mint a
kisfiad. Nem fog az 6 életében egy oriasi torést okozni, hogyha a baratjat, a tarsat elvesziti?

SzBN — Amikorra ez meg fog torténni, remélhet6leg addigra Domi nagyobb lesz, és sokkal t6bb mindent
meg fog érteni. Nyilvan ezen majd dolgozni kell, a kutyaknak az élete 10-15 évig tart, ezt meg kell
értenie. Ugyanugy, mint mas szerettiink is hamarabb elmehet, eltdvozhat, ezeket minél korabban el kell
kezdeni elmesélni, hogy ez igy van, illetve hat egy utanpotlasrol kell gondoskodni barmilyen kdsziviien
is hangzik, hiszen az fogja a legjobban gyogyitani ezeket a sebeket, és a masik kutya nagyon szép emlék
lesz. Tehat ezekr6l muszaj beszElni és muszaj ezeket a kérdéseket eldre tisztazni.

KMV - Eszter, hol hozzaférhetd ez a konyv?

LE — Az els6é kiadas egy palyazat keretében jelent meg korlatozott szdmban, de nagyon pozitiv
visszajelzéseket kaptam gyerekektdl, sziiloktol, illetve szakemberekt6l. Ezért dolgoztam azon, hogy
sz€lesebb korben is elérhetd legyen. Ma mar elérhetd konyvaruhazakban, illetve az Egyesiilet honlapjan
keresztiil is megrendelhetd a konyv.



KZS — Nagyon pozitivak voltak a visszajelzések, az elsé kiadas nagyon hamar elfogyott, ez egy
alapitvanyi tdmogatasbol valdsulhatott meg és ezért én kozben mar elkezdtem azon dolgozni, hogy
legyen folytatas, ugyhogy igy a masodik kiadds mar tobb konyvaruhazban, illetve az Egyesiilet
honlapjéan keresztiil is megrendelhetd.

KMV — Lesz folytatasa is a konyvnek? Lesznek még Kukus torténetek?

LE — Reményeim szerint, igen. Tobb sziilé mesélte nekem, hogy a kisgyermekiik kérdezték, hogy mikor
jon a mésodik része a konyvnek.

KZS - Reményeim szerint, igen. Kisgyermekek sziilei mondtak nekem, hogy a gyermekek tdliik
kérdezgetik, hogy mikor jon a masodik része a konyvnek.

KMV — Aki tehat kivancsi arra, hogyan is segitenek Bors, Josy, Kuper, Amper ¢s Risza, illetve szeretne
még tobbet megtudni a segitokutyak vilagarol, szeretné megtudni, hogy Kuku hogyan vezet ezen végig
minket, az keresse fel a www.mesekonyv.segitokutya.net oldalt és ott hozzajuthat ehhez a kényvhoz. A
vendégeknek koszondm szépen, hogy eljottek, a hallgatoknak meg a figyelmet koszonom. A beszélgetés
Sziklai Bengyel Nora, Lovanyi Eszter és az 6 tolmacsa, Kovacs Zsuzsanna voltak.

VEGE


http://www.mesekonyv.segitokutya.net/

