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© Evollcios kotédés

0 Kézzelfoghatd
eredmények

© Eletmentd ebek

O Latnak, hallanak,
fognak — helyettink

O Oismeret a
kardmban

g o
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Az allattartas
jotékony hata-
sait nem kell
magyarazni an-
nak, akinek van
hazi kedvence.
Egy dorombolé
cica vagy egy
halas kutya te-
kintete pozitiv
érzelmi és Fizi-
kai valtozasok
sorat inditja el
az emberben.
S6t az allatok
bevonhatok

a gyogyitas,

az életmindség
javitasanak
folyamataba.
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FABIANNE

MILE ALIZ

a Csodakutya
Alapitvany elnoke
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Tom Stewart
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magyar haztartasok tobb
mint felében él valamilyen haziallat, kutya,
macska, ragcsalé vagy diszmadar, és az el-
mult évtizedekben végbement szemléletval-
tasnak koszonhetéen az emberek hazi ked-
venciikre - kiilonosen a kutyakra és a macs-
kakra - ma mar sokkal inkabb tarsként,
teljes jogu csaladtagként, nem pedig alaren-
delt allatként tekintenek.

Harry F. Harlow viselkedéskutaté ma-
jomkisérleteivel mar a hatvanas években
bizonyitotta, hogy az emberek és a f6emld-
sok 0sztonosen vonzodnak a szOrds és me-
leg testti lényekhez, ennek ellenére kiilonos,
hogy manapsag sokan tobbre értékelik és
benséségesebbnek érzik viszonyukat héazi-

O az én fulem...

Sulyos halldssériléssel szilettem. Kutyam, Kuku lassan 9 esztende-
je élvelem. Evekkel ezelStt eqy kanadai baratunk mesélt arrél, hogy
naluk nagy sikerrel alkalmazzdk a ,hallé-kutydkat”. Utdnajartam

a dolognak, és végiil a NEO Magyar Segitékutya Egyesiilet megala-
kuldsat kovetden kézosen kidolgoztuk az egyesiilet hallassériilt-segitékutya prog-

Noha a 21. szazad embere
az urbanizacio hatasara
nagyon messzire kerult a
természettdl, érdekes mo-
don annak szerepléivel, az
allatokkal egyre szorosabb
viszonyt alakitott ki, és job-
ban vagyik a tarsasagukra,
mint elddel barmikor.

Svraka-Gévai
Jalia irdsa

allataikkal, mint embertarsaikkal. Kiilono-
sen a kutyatulajdonosok szamolnak be mély
szeretetkapcsolatrdl. Vajon miért?

EVOLUCIOS KOTODES

A letelepedett életmoddal parhuzamosan
egyes fajokat az ember szallitasi vagy taplal-
kozasi céllal haziasitott, am a kutyaval mar
35 ezer évvel ezel6tt tarsas kapcsolatba ke-
riilt. Az etologusok szerint az ebek felmendit,
a farkasokat az éhség hajtotta az ember koze-
Iébe, a vadaszatokbol megmaradt tetemeket
faltak fel, id6vel egyre kozelebb merészked-
tek, az ember pedig szovetségest latott ben-
nitk. A mai kutyak Gsei az évezredek alatt
kifejlesztettek egy olyan kémiai koteléket,
amely az 6rok baratsag zaloga lett.

A japan Azabu Egyetem kutat6i megallapi-
tottak, hogy amikor a kutya és a gazdaja egy-
mds szemébe néz, mindkett6jik szervezeté-

ben oxitocin szabadul fel. Ez a hormon akti-
vizalodik a gyermek sziiletésekor, ez valtja ki
beldliink az oltalmazas, a gondoskodni aka-
ras érzését. Vagyis amikor egy gazdi ugy érzi,
hogy ,gyermekeként szereti” kutyusat, az
nem pusztan a képzelet jatéka, valodi bioké-
miai folyamatok zajlanak le a testében. Az
allat hasége raadasul olyan kincs, amit az
emberek egyre tobbre értékelnek manapsag.
- A mindennapi életben diktalt felfokozott
tempo tonkreteszi a tarsas kapcsolatainkat,
az emberi viszonyokat sokszor érdekek ala-
kitjak. Az allatok azonban feltételek nélkiil
fogadnak el minket, akkor is szeretnek, ha
nem vagyunk szépek és gazdagok — magya-
rdzza Fabianné Mile Aliz, a Csodakutya Ala-
pitvany elnoke. - Ragaszkodnak hozzank,
nem itélkeznek, nem tesznek kiilonbséget
egészséges és beteg kozott, igy tarsasaguk-
ban a hétkoznapokban sikertelen vagy
fogyatékkal €6 is teljes értékiinek érzi magat.

FELTETLEN BIZALOM

Régota koztudott, hogy az allatok
kozelsége nemcsak a psziché-
nek tesz jot, hanem egész-
ségvédo hatdssal is bir.

- ALLE

ELLE!

Sok sziilé az dllatszér-al-
lergiara valé hivatkozas-
sal nem akar négylabu
kedvencet tartani. Pedig
az Egyesiilt Allamokban

aagamltﬂé

Kisérletekkel bizo ul ‘h l t0 1l alkalmaztak
tizpercnyi allatsimogatas csokkenti a vd- y H okban, a II. vi-
riilt katonak rehabi-

stresszhormonszintjét, a vernyomast és

ramjat. Kuku is elvégzett egy kétéves tréninget, azéta 6 az én ,filem”, Féleg ha nem
viselem a hallékészilékemet. Ha a kutydm valamilyen zajt észlel, pl. kopognak, vagy
valaki a nevemen szoélit, érintéssel figyelmeztet, és elvezet a zaj forrdsahoz. Bemuta-
tokra és tarsadalmi szemléletformalé programokra jarunk 6vodakba, iskolakba és

munkahelyekre. Sok Gj embert ismerhettem meg éaltala, és

blogot vezetek az egyditt atélt kalandokrél. Azt vettem észre,
hogy ha velem van Kuku, olyan idegenek is batrabban beszél-
getnek velem, akik addig még nem talalkoztak hallassériilttel.
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LOVANYI
ESZTER

gyégypedagogus,
szociolégus

a pulzust. A tarsallattartok hosszabb ideig
élnek, fittebbek, kevésbé hajlamosak a szo-
rongasra és a depressziora, mi tobb, jobbak
a szocialis kapcsolataik, hiszen pl. egy ku-
tya megkonnyiti az emberekkel vald ismer-
kedést, uj baratsagok kialakitdsat.

Bar a jotékony hatasok régoéta nyilvanvalo-
ak, az allatokat terdpids jelleggel csak par év-
tizede vontdk be az orvoslasba. Kezdetben,

htac1o;at segltettek veliik, majd 1968-ban jott
az attorés, amikor egy amerikai pszicholo-
gus, dr. Boris Levinson egy kiilonleges eset-
rél szamolt be tanulmanyéban. Egy stulyosan
szellemi fogyatékos, viselkedészavaros, meg-
kozelithetetlen kisfiuval foglalkozott, és egy
kezelésre magaval vitte retrieverét a rendeld-
jébe. Legnagyobb megdobbenésére a korab-
ban zarkoézott gyerek odament a kutyushoz,

végzett kutatdsok szerint
a kutyas csalddokban fel-
novo gyerekek egyéves
korukra olyan védettsé-
get szereznek, hogy ké-
sébbi életiik soran 50
szazalékkal kisebb esély-
lyel lesznek allergiasak.
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T6rvény szabalyozza a terapi-
as allatok alkalmazasat, ame-
lyek specialis képzésben ré-
szesiilnek, ezt kovet6en pedig
kétfordulés engedelmességi
és alkalmassagi, illetve terapi-
as vizsgan kell atesnilik. Két-
évente fellilvizsgaljak képes-
ségeiket. A teszteken allatnak
és gazdajanak egy haromtagu
bizottsag el6tt bizonyitania
kell, hogy barmilyen kdrnye-
zetben hatékonyan egyiittm-
kédnek, mikézben végig ki-
egyensulyozottak maradnak.
Egy terapias kutyanak vagy l6-
nak példaul nem szabad meg-
ijednie, ha egy paciens hirte-
len, szokatlanul mozog, éles
hangot hallat, esetleg megditi.
Kutyaterapiak esetében fajta-
ra valé megk®otés nincs, de né-
hany altalanos szabalyt a tré-
nerek szem elG6tt tartanak.
Ateljesen fekete kutyak bizal-
matlansagot keltenek, tekin-
tetiikb6l raadasul nehezebb
kiolvasni a kommunikacids jel-
zéseket, igy az ilyen allatokat
nem preferaljak, miként a va-
gott Farkua és Fiild kutyakat
sem, mert ezek a legtobb in-
formaciot k6zlé testrészek.
Atrénerek egyszerre képzik
az allatot és a gazdajat, vizs-
gabizonyitvanyt is csak par-
ban kaphatnak.
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megsimogatta, s6t beszélt hozza. A doktor
tarsalogni kezdett a kis pacienssel az ebrdl,
aki igy fokozatosan a bizalmaba fogadta.
Levinson tapasztalatait leirta, cikke bejarta
a sajtot, a szakma is felfigyelt ra, és a mod-
szer elindult vilaghodito utjara.

KEZZELFOGHATO
EREDMENYEK

— Mikor az emberek meghalljdk az allattera-
pia kifejezést, altaldban kutyakat, cicakat
simogato gyerekeket latnak maguk el6tt -
mondja Fabianné Mile Aliz. - Létezik ilyen,
de ezeket az allatasszisztalt aktivitasok ko-
rébe soroljuk, melynek célja csak a hangu-
latjavitas, a magany enyhitése. Az dllatasz-
szisztalt terapia ezzel szemben joval komp-
lexebb folyamat, ilyenkor egyértelmien
meghatarozhato a fejlesztési teriilet és a cél.
Valljuk be, sokan nem hisznek benne,
cukiskodé szemfényvesztésnek tartjak az
egészet, aminek nincs gyakorlati haszna.
Pedig a kutyakat és a lovakat a pszichiatri-
ai ellatas kiilonboz6 teriiletein a kommu-
nikacios és szocialis készségek fejlesztésé-
re, a szorongds olddsara, a finommotoros
és nagymozgas, valamint onismeret
fejlesztésére is hasznaljak &szake

- Mi t6bb szaz sériilt gyereknek segitet-
tiink mar a koordindlt mozgds elsajatitasa-
ban, a jaras- és beszédtanulasban, az értel-
mi és érzelmi intelligencia fejlesztésében.
Kézzelfoghato, valodi javulas allt be az alla-
potukhan Rég elveszitett vagy ki sem ala-
kult mo vac1ot tudtunk a kutyak )eienlet-

melyrdl ugy gondoltak, nem lesznek képe-
— "sek ra sem fizikailag,
7 sem szellemileg. A hi-
peraktiv gyerek nyu-
godtan végigiili a fog-
lalkozasokat, mert ki-
tartasat a kutya pacsi-
val jutalmazza, a
mozgasaban  akada-

szi, mert az allat teste
alatt atbujva kiizdhe-
ti le az akadalyt, és

MEGERZES VAGY
VELETLEN?

Rengeteg gazdi szamol be arrél, hogy
hazi kedvence megérzi, ha bajban van
vagy veszély leselkedik ra, és persze azt
is elére tudjadk, mikor ér haza a szeretett
személy. T6bb kutatés foglalkozik azzal,
hogy a kutyak képesek jelezni a varhaté
epilepsziarohamot, kiszagolni a korai
staddiumu rdkbetegséget, s6t egyes alla-
tok az ember kdzelgd halalat is érzik...

ezért mdris szivesebben probalkozik. Volt
olyan autista kisfid, aki a mi foglalkozdsun-
kon szolalt meg el6szor, szocialisan érzéke-
nyebb lett, és 6lelést kért. Ezek ugyan apro-
sagnak tiinnek, de a sériilt gyereket neveld
csaladoknak, akik sziirke és sokszor ered-
ménytelen terapiak sokasigan vettek mar
rész, oriasi lépések.

EMBEREKET MENTENEK

A kutyak nem csak terapids allatok és hiisé-
ges, jatékos tarsai az embernek. Katasztrofa
sujtotta terepen életeket mentve, nyomot,
illetve veszélyes csomagokat keresve is ki-
valéan helyt allnak. Persze nem mindegyik
eb alkalmas a kiilonleges feladatok végre-
Biajt4sard.

- A munkakutydk kiképzése mar kolyok-
korban, 9 hetesen, megkezdddik, a valoga-
taskor pedig a kiskutya temperamentumat,
és a sziil6k adottsagait vessziik figyelembe -
magyarazza a Pest Megyei Kutaté-Mentd
Szolgalattol Balazs Laszld, szolgalatvezetd.

k
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Balazs Laszl6 és
kutyaja, Symba
szamos helyzet-
ben bizonyitot-
tak mar

- Az els6 év soran jatékos eszkozokkel tanit-

juk meg Gket pl. egy rom alatt rekedt taléls
felkutatasara.  Szélsoséges helyzetekben,
példéul éjszakai tréningeken, épiiletbontaso-
kon finomitjuk a kutydk érzékeit, szaglasu-
kat, er6sitjiik batorsagukat. Kolyokként az
edzéseken hungarocell falakon tornek at,
hogy mentsenek, felnéttként mar akar a ké-
falakat is megmoz‘?ék, ingatag pallokon is
félelem nélkiil szaladnak keresztiil. | Tobb
vizsga utdn, nagyjabol négy éves korukra
valnak bevethetove, de napi szinten kell gya-
korolunk veliik, javitani az alloképességiiket,
hogy éles helyzel'ﬂna legjobb formajukat
nydjtsak. Bar nekik ez a munka jaték, a jol
végzett feladatért kapott jutalomfalat, illetve
dicséret az igazi motivaciéo szamukra.
A munkakutyak minden esetben veliink,
a gazdajukkal egytitt dolgoznak, szinte szim-
bidzisban éliink veliik, igy ismerjiik egymas
minden rezzenését. Sokszor egy megvalto-
zott testtartasbol is tudjuk, hogy a kutya él6,
vagy holt testet talalt...

TOBB MINT HAZIALLAT

Az tgynevezett segitokutyak, a vakvezetd,
hallas- és mozgassériilt-, valamint az autista-
segité ebek a fogyatékossaggal él6 gazdak
mindennapjait konnyitik meg.

+

JOBBAN MEGY
A SULI

Tobb brit oktatasi intézmény iskolai
Farmot mikodtet. A tapasztalatok
szerint ugyanisiaz allattartas nyugtatd
hatassal van'a'gyerekekre; a baranyok,
ertések gondozdasa rendszerességre
tja a didkokat, csokkenti a szo '
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A terdpids munkaba elvileg
barmilyen allat bevonhaté.
A két legkedveltebb a ku-
tya és a |6, de gyakran alkal-
maznak madarakat, kistes-
t ragcsalokat, macskakat
is a szakemberek. Idehaza
sajnos nem hozzaférheto,
am az Egyesiilt Allamokban
nagyon népszer a delfin-
terdpia. Rendkivdili intel-
ligencidjuknak készonhe-
téen konnyen tanithaték,

a vellk valé Gszas, illetve
interakcié kifejezetten mo-
tivalttd teszi a pacienseket.
Szintén kilFoldon divatos
az Ggynevezett fFarmtera-
pia, amelyben féként maga-
tartas-zavaros, veszélyezte-
tett serdiiléket vonnak be

- haziallatok gondozsssba,
illetve vadon él6, de sérilt
allatok rehabilitaciéjaba.
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A kislanyom diszlexias, a
allanddan tévesztette, a
egy nagyon zarkézott,

gyerek volt - meséli Mén

ajanlott egy Budapest kozeli élményfarm

jobb és a bal oldalt
kisfiam, Eben pedig
megkozelithetetlen
ika. — Egy baratném
ot. Itt a gyerekek lo-

vakkal, kecskékkel, malacokkal, és még vagy egy tucat allattal

taldlkozhatnak. Mesélték, hogy a természet kdzelsége nagyon jo dolgokat hoz ki
a kicsikbél. Gondoltam, programnak se rossz, igy kiprébaltuk. A lAnyom néhéany al-
kalmas lovas foglalkozas utdn mar hiba nélkil megkilonboztette a jobb és bal ol-

dalt, és egyre jobban megy neki aziras, az

olvasasis. A fiam pedig egészen meglepd

valtozason ment keresztil. Mar az elsé6 alkalommal megeredt a nyelve, mikor feldlt
a lora, a korabban szétlan kisgyerek szivesen beszélget az allatokrél, sokkal nyitot-

tabb lett, amit az 6vonénik is észrevettek.

tokhoz megyiink, ldthatéan kiengednek a

— Ezek a kutyak amellett, hogy helyettiink

latnak, hallanak vagy akdr fognak, oriasi
szerepet jatszanak a fogyatékos emberek el-
fogaddsaban - magyardazza Manyik Ri-
chard, a NEO Magyar Segit6kutya Egyesii-
let elnoke. - Itthon joval tobb segitékutyara
lenne igény, ndlunk sorban allnak értiik, de
a keret igen sztikos.

Egy-egy ilyen kutya kiképzése dltalaban

b6 masfél évig tart, és kb. masfél millio
forintba keriil. Ezt a pénzt palyazatokon
szedik Ossze.

- Egy mozgassériilt vagy egy autista kisgye-

rek nagyon nehezen keriil kapcsolatba ma-

sokkal. En, ha bemegyek egy druhdz-
ba, az emberek a szemiik sarkabol
bamuljak a kerekes székemet, és
nem szivesen kezdeményeznének
beszélgetést. Am ha velem van a ku-
tydm, megtori a jeget: segiti a tarsas
kapcsolatok kialakitasat, oldottabb
lesz téle mindenki. Ok szdmunkra
nem pusztan haziallatok, a barata-
ink, a lelki tarsaink, akikre mindig
szamithatunk, és ezért nem tu-
dunk elég hdlasak lenni nekik —
mondja Richard.

NYEREGBEN
VANNAK

A kutya kétségteleniil jolly joker,
hiszen tobb teriileten és munka-
korben alkalmazhato, Magyar- &k
orszagon azonban van még egy
rendkiviil népszer( terdpias al-
lat. A 16 szeretetre méltd, szim-

Teljesen felvillanyozédnak, mikor az alla-
kozelikben.

patikus joszag, hatalmas szemei, az ember-

nél melegebb testhémérséklete bizalmat

ébreszt, raadasul kivancsi tipus, igy a foglal-
kozasokon maga is aktivan keresi a kapcso-
latot az emberrel.

A lovakkal végzett terapiak sikere abban
rejlik, hogy joval komplexebb fejlesztést tesz
lehetvé. Ortopédiai, mentalis, neurologiai
és érzékszervi problémakat orvosolhat, kii-
lonosen gyakran hasznaljak szenvedélybe-
tegek rehabilitacidjaban.

+ A loval asszisztalt terapidknak tobb fajtaja
van. A hippoterapia folyaman a 16 hatanak
specialis mozgasa az emberi jarashoz ha-
sonlé mozgasmintat kozvetit a rajta 416
paciensnek, tulajdonképpen a 16 mozgasa
segit elsajatitani a normal emberi mozgast,
ami a sériilt vagy passziv izmok fejleszté-
sében kulcsfontossagu.

+ A gydgypedagogiai lovaglassal tanulas-
ban, értelmileg akadalyozott, autista, hi-
peraktiv, vagy részképesség-problémak-
kal kiizdé6 fiatalok fejleszthetdk.

+ A pszicholdgiai lovas terapia soran a paci-
ens az allat kozremtikodésével sajat kapcso-
latalakitasi, kommunikacios képességeit,
illetve hatarait ismerheti meg. Ez utdbbi
program ma mar gyakran a nagyvallalati

TARSOLY
NORBERT

a Coach and Horse
program vezetd
tanacsadéja

Fotd: Europress/Getty Images, Thinkstock

Nem pusztan haziallatok, hanem bara-
tok, lelki tarsak, akikre mindig lehet
szamitani - mondja Manyik Richard

vezetOk vagy értékesitési teriileten dolgo-
z0k képzésében is megjelenik. De vajon mit
és hogyan lehet ,tanulni” egy 16tol, amit
aztan akar egy irodai alkalmazottakat ira-
nyité fonok hasznositani tud?
- A 16 zsakmanyallat, ezért kulonosen érzé-
keny az 6t koriilvevd vilagra. Tiikrot tart
elénk, és megmutatja személyiségiink rejtett
jegyeit, vonasait, hogy mik az erésségeink, és
min kell valtoztatni — magyarazza Tarsoly
Norbert, a Coach and Horse program vezeté
tanacsaddja. — Egy lomedidlt program segit
abban, hogy megtanuljuk a konfliktusokat
er6szakmentesen megoldani, rahangolddni
a masok igényeire, megérteni az elvarasaikat,

reakcidikat. Ez az allat elképeszt6-
en jol olvassa a testbeszéd jeleit!
Ha mast mond a parancsszo és
mast a testbeszéd, illetve a belsé
szandék, a 16 — mint a beosztottak
- ezt megérzi, és az utdbbi szerint
fog cselekedni. Az allathoz hason-
l6an egy alkalmazott se fog olyan
vezetét kovetni, aki nem biztos
a sajat vezetési képességeiben. Ha
nem ad egyértelmd utasitasokat,
mast mond és mast izennek a gesz-
tusai, a munkatdrsak elbizonytala-
nodnak. A karamban torténtek egy
az egyben lefordithatéak a hétkoz-
napi életben megjelend helyzetekre, elaka-
déasokra. A 16 mellett a foglalkozasokon ott
a tréner, aki segit felismerni a hibakat, az
ok-okozati Osszefiiggéseket, ezaltal fejlo-
dik az 6nismeret. 5
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