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SEGITOKUTYAK MESEKONYVBEN —
A SZEMLELETFORMALAS EGY LEHETSEGES ESZKOZE
GYERMEKKORBAN

LOVANYI ESZTER

Osszefoglalas

Elethelyzetem és sajat tapasztalataim is motivaltdk a témavélasz-
tast: hallassériilten sziilettem, négylabu segit6tarssal rendelkezem,
szabadidémben egy segitSkutyak képzésével foglalkozd egyesiilet
munkajaban veszek részt onkéntesként. A cikk a kutatasi eredmé-
nyeink és tapasztalataink alapjan kidolgozott Gjszert tarsadalmi
szemléletformald eszkozoket mutatja be: segitGkutyak bevonasa-
val tartott 6vodai és iskolai tarsadalmi szemléletformalé progra-
mokat illetve egy segitGkutyak vilagardl szolé6 mesekonyvet.

1. A NEO Magyar Segitékutya Egyestilet munkatarsaival egyutt-
mukodve, négylabu tarsaink bevonasival — a nem fogyatékos
gyermekek szamaéra tervezett tarsadalmi szemléletformal6 prog-
ramunk hatasait felmértik, ezzel is hozzijarulva az érzéke-
nyité” tréningjeink tovabbfejlesztéséhez. A foglalkozasok elotti
és utani kikérdezés tartalmi és statisztikai 6sszehasonlité elem-
zése képezte a kiértékelés alapjat. Elsé 1épésben szakirodalmi
forrasokra tamaszkodva kidolgoztunk egy — nyitott és zart, direkt
és indirekt kérdéseket egyarant tartalmazd — kérdéivet, mely a
tarsadalom egyes rétegeinek a fogyatékossiggal él6 személyek-
kel szembeni attitidjét vizsgalja. Tiz iskolai osztalyt vontuk be a
kutatasba, melyek foldrajzi elhelyezkedéstik, fenntartdjuk, tipu-
suk és a fogyatékosokkal kapcsolatos tapasztalataik szempontja-
bél heterogén képet alkottak. Tovabba arra torekedtiink, hogy a
kivalasztott tanuldk is a lehet6 legjobban képviseljék az 4ltalanos
feldolgozasara kertilt sor, melyek elemzésével probaltunk kovet-
keztetéseket levonni, és igazolni hipotéziseinket a ,rendhagyd
osztalyfénoki 6rak” eredményességére vonatkozoan.

2. Az altalam irt ,Kuku és baratai — Ismerjik meg kozosen a
segit6kutyak vilagat!” cimi mesekonyv célja a segitékutyak és
fogyatékossaggal él6 gazdaik mindennapjainak megismertetése
az érdeklédokkel — Kuku, a hangjelz6 (hallassérilt-segité) kutya
szemszOgébol. A 44 oldalas, vidam illusztracidkkal teli, ismeret-
terjeszté mesét tartalmazé kiadvany elsésorban évodas és kisis-
kolas gyermekek szamara késziilt, igaz torténetek alapjan. Ez a
korosztaly még nagyon nyitott, természetesként kezeli a sokféle-
séget, igy ezek az élmények azért is fontosak, mert ezaltal fejlédik
empatigjuk, szimukra nem lesz tabu ez a téma, amirél sokszor
nehéz 6szintén beszélgetni. Mivel a mesekonyv hallas-, mozgas-
és latassériilt szerepl6i rendszeresen tartanak segitékutyajukkal
tarsadalmi szemléletformalé programokat, a gyermekek szamara
igy még hitelesebbé valhatnak ezek a torténetek.

A cikk résztémai (érzékenyit6 tréningek és mesekonyv) tehat szo-
rosan osszekapcsolédnak.

Kulcsszavak

mesekonyv, segitékutya, tarsadalmi szemléletformdlé programok,
esélyegyenldség

Abstract

Both my life situation and my own experiences affected the dis-
sertation topic choice: I was born with hearing loss, I own a
“four-footed” helping companion, in my free time I help as a
volunteer at an organization specializing in training assistance
dogs. The article presents new tools for social awareness-raising
developed on the basis of our research results and experiences:
social awareness-raising programmes involving assistance dogs
for nursery schools and schools as well as a children’s storybook
about the world of assistance dogs.

1. In cooperation with the Neo Hungarian Assistance Dogs Asso-
ciation fellows, involving our four-footed friends — we measured
the effects of social awareness-raising programmes designed
for non-impaired children, thereby contributing to the further
development of our “sensitization” trainings. The evaluation was
based on a content and statistical comparative analysis of the
pre- and post-event queries. As a first step, relying on literature
review, we devised a questionnaire containing direct / indirect,
opened/closed questions — for testing the attitude of different
social groups toward disabled people. Ten school classes were
included in the research that formed a diverse image from these
aspects: geographical location, facilities maintenance, type and
experiences of interacting with disabled people. Furthermore,
we tried to choose students as so that they would represent the
entire population of elementary and secondary school students
as properly as possible. We evaluated 253 questionnaires alto-
gether. By the full analysis of these test sheets we tried to draw
conclusions and justify our hypotesis about the effectiveness of
“unconventional form master classes”.

2. The object of my book titled “Kuku and his friends — Let’s learn
together about the world of assistance dogs!” is to present the eve-
rydays of assistance dogs and their owners living disabilities from
the perspective of a hearing (hearing-impaired assistance) dog
named Kuku. The 44-pages publication, which is full of funny
illustrations and includes informative tales, was primarily designed
for nursery and elementary school children, based on true stories.
This age group is very open yet, considers diversity as natural, so
these experiences are important because they help them develop
empathy, and this subject will not be a taboo for them that is often
difficult to talk about frankly. As the the hearing, mobility and
visually impaired characters of the storybook regularly hold social
awareness-raising programmes with their assistance dogs, these
stories become even more credible to the children.

Therefore, the article subtopics (sensitization trainings and chil-
dren’s storybook) are closely linked.

Keywords

children’s storybook, assistance dog, social awareness-raising
programmes, social equality
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A KEZDETEK — A MESEKONYVHOZ VEZETO UT...

Személyes élményeim is befolyasoltak a cikk témava-
lasztasat: hallassérilten szilettem, mindennapjaimat
egy hangjelz6 kutya konnyiti meg, killondsen akkor,
amikor nem viselem a hallokésztléket, példaul
éjszaka (Lovanyi és Manyik, 2012). Az oktatdi-kutatdi
allasom mellett a segit6kutyak képzésével foglalkozo
NEO Magyar SegitSkutya Egyesiilet munkajat segitem
onkéntesként, a hallassérilt-segitékutya program és
az érzékenyité tréningek koordinalasaval. Kutatasi
eredményeink, valamint az 6vodakban és iskolakban
segit6kutydk bevonasaval tartott szemléletformalo
programjainkon szerzett tapasztalatok alapjan Gjszer
tarsadalmi szemléletformald eszkodzt mutatok be: ezek
inspiraltak engem arra, hogy megijam a ,Kuku és
bardtai — Ismerjiik meg kdzdsen a segitkutydk vild-
gdt!” cimi mesekonyvet.

A segitGkutydik képzésének jelentdsége

Mint ahogy a mesekonyvbdl is kidertil, hazankban is
sikerrel alkalmazzak a segitokutyakat, akik a fogya-
tékossaggal €16 személyt 6nallo életvitelében segitik.
Ezenkiviil a négylabuak veszélvhelyzet elharitasaban
is jol teljesitenek, valamint (re)habilitacios feladato-
kat oldhatnak meg. E c€lok eléréséhez a jogszabalyok
kilonféle jogositvanyokkal ruhazzak fol a segitdku-
tyak gazdait tarsadalmi beilleszkedésiik megkonnyi-
téséhez: példaul a fogyatékos személyek bevihetik
Oket a kozszolgalatast nyujtd szervek, intézmények,
szolgaltatok mindenki szamara nyitva allo tertletére
(1998. évi XXVI. torveny; 27/2009. [XII. 3.] rendelet).
Napjainkban mar t6bbféle segitékutya-tipus elérhetd
Magyarorszagon is: (1) vakvezetS, (2) hallassérilt-
segité, (3) mozgassérult-segitd, (4) személyi segitd
(pl. autistasegitd), (5) rohamjelz6, (6) terapias kutya.

A terapias kutya felvezetk kutyajukkal egyiitt segi-
tik a szakemberek (pl. a gyogypedagdgus, a pszicho-
l6gus, a konduktor) munkajat. Szamos intézményben
tartanak allatasszisztalt foglalkozasokat valamilyen
problémaval €16 (pl. hiperaktiv, tanulasban akadalyo-
zott, autizmussal €l6) gyermekeknek, vagy akar szo-
cialis otthonban laké idéseknek (Topal és Hernadi,
2011). A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a teripias
kutyaknak koszonhet6en olyanok is konnyebben
teremtenek kapcsolatot, akik valamilyen probléma
(pl. trauma, viselkedészavar, fogyatékossig) miatt
nehezebben lépnek kontaktusba masokkal (pl. gyogy-
pedagogussal, fejlesztépedagdgussal). Autista gyer-
mekeknél is megfigyelték, hogy a kutyaknak adtak

Ismerjik meg kozdsen a segitdkutydk vildgat!
Igaz térténetek alapjdn

1. dabra. A mesekonyv

olyan egyuttmiikodésre utald jeleket (pl. mosolyt),
amit embernek szinte soha (Topal, 2004).
Tudomanyos ismeretterjeszté tanulminyok és min-
dennapi munkank tapasztalatai, személyes élményeim
egyarant alatimasztjdk, hogy az ilyen segittarsak
rengeteget jelenthetnek a fogyatékos személyeknek:
nem csak fizikai segitséget adnak (pl. jelzik a hango-
kat, cipelik a kosarat), hanem szomatikus, kognitiv,
pszichés illetve szocialis hatasuk is jelentés (Grandin
et al., 2010; Kobol és Topal, 2012). Ilyen értelemben
tehat a segitékutyak — a fizikai és a lelki segitségen
tal — hozzajarulnak a fogyatékossaggal él6 emberek
tarsadalmi beilleszkedéséhez (Banfalvy, 2002).

A tarsadalmi szemléletformdlo programjaink
bemutatdsa

A 2011 elején alakult NEO Magyar SegitSkutya Egye-
stlet elsésorban olyan specidlis négylabu segitétarsa-
kat képez, amelyek addig nem voltak Magyarorsza-
gon széleskorien elérhetéek a raszoruldk szamara.
Az Egyestlet profiljaba tartoz6 segitékutya-tipusok:
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a hazankban még kevésbé ismert hallassériilt-segitd
(hangjelz6) kutya, személyi segité kutya (példaul latas-
sériilt-segité kutya, autizmussal él6 személyt segité
kutya), mozgassérult-segité kutya, terdpias kutya.

Az Egyesilet masik kildetése a széleskori tarsa-
dalmi szemléletformalas bemutatokon és érzékenyitd
tréningeken: a fogyatékossiggal él6 személyek min-
dennapjainak megismertetése az érdekl6dokkel —
segitékutyik bevonisaval.

A kiilonlegesen képzett segitékutydkkal a fogya-
tékossaggal €16 gazdik nehezebb élethelyzete pozi-
tiv élményként jelenithet6 meg, ami azért is fontos,
mert ezt a témat sokszor tabuként kezeli a tirsadalom.
A fogyatékos és nem fogyatékos személyek kozotti
szakadék athidalasaban nagy szerepiik lehet a segit6-
kutyaknak. Gazdaik gyakran szimolnak be arrol, hogy
elényds megktlonboztetésben részesiilnek vagy leg-
alabb kozelebb keriilnek a ,normal” emberi interak-
ciokhoz. Fogyatékossagukrdl elterel6dik a figyelem:
az emberek batrabban kozelednek hozzajuk, érdek-
l6dnek, beszélgetést kezdeményeznek (a téma adott:
,Milyen aranyos a kutya! Miben segit?”). Ebb6l mind-
két partner ,profital”; a fogyatékossaggal él6 szemé-
lyek kozelebb kertlnek a tobbi emberhez (tirsadalmi
beilleszkedés), az utdbbiak pedig szimukra addig
tavolinak és talan ijesztének tiné vilaggal ismerked-
hetnek meg (Lovanyi, 2015b).

Szemléletformalé tevékenységeinket a programok
tipusa alapjan a kovetkezéképpen csoportosithatjuk:

1. Segit6kutya-bemutatok nagy létszamt kozonség
szamara (pl. céges rendezvények, esélyegyenléségi
napok). Ez esetben a résztvevék az id6 legnagyobb
részében passzivan szemlélik az kutya-gazda parosok
,eléadasat” (pl. hogyan konnyitik meg a segitékutyak
gazdajuk mindennapjait). Elénye, hogy a résztvevok
szamit tulajdonképpen csak a helyszin befogadéd
képessége korlatozza (pl. a terem mérete).

2. Interaktiv érzékenyit6 foglalkozasok kisebb cso-
portok szamara (pl. 6vodai csoportok, iskolai oszta-
lyok). Tobbféle tematikat dolgoztunk ki az életkori
sajatossagok alapjan: (1) 6vodai, (2) iskolai, (3) mun-
kahelyi érzékenyit6 tréningek.

Az érzékenyit6 programjaink bemutatdsa

A hallas-, latds- és mozgassériléssel él6 eléaddink
illetve terapias kutya felvezetSink kozds ismeretter-
jeszté foglalkozassal hozzajarulnak a fogyatékossag-
gal él6 emberek elfogadtatasahoz.

Erzékenyit6 tréningiink célja nemcsak az esély-
egyenl6ség és az érintettek tarsadalmi beilleszkedé-

sének elésegitése, hanem az ép gyermekek és felnét-
tek szocialis készségeinek fejlesztése is (pl. elfogadas,
segitékészség, empitia), személyiség-, kozosségfe;j-
lesztés.

Torekszlink a valtozatossagra és a kilonféle igé-
nyek figyelembevételére: negyvenot-hatvan perces
specialis foglalkozasaink modszerei kozott vannak
interaktiv és helyzetjatékok, kiscsoportos megbeszé-
lések, kozos csapatépité jatékok. Emellett hagyoma-
nyos segédeszkozoket (pl. fehérbot, kerekesszék)
is ki lehet probalni, valamint egy rovid segitékutya-
bemutatét és videdt is lathatnak a résztvevok.

Az 0j szemléletl tréningek tematikdjat a segit6ku-
tya—gazdak és szakemberek (pl. gyogypedagbgus-
szociologus, pszichologus-tréner, habilitacios kutya-
kiképz6) bevonasaval dolgoztuk ki 2011-ben, eleinte
a legnyitottabb korosztalyok, az 6vodas és az iskolas
gyermekek szdmara. Késébb foglalkozasainkat felnét-
tek szamara is alkalmassi tettiik annak érdekében,
hogy munkahelyekre is eljuthassunk programsoroza-
tunkkal. Célunk az volt, hogy csupin néhany segi-
tékutyaval és gazdaval minél tobb nem fogyatékos
személyt érjink el. Minddssze néhany év alatt 110
érzékenyit6 tréninget (3072 f6) és 141 bemutatét tar-
tottunk (2016. mérciusi adatok).

Kutatdsi tapaszialatok

Felmértiik az érzékenyitd tréninglink hatasait, ezzel is
hozzajarulva a tarsadalmi szemléletformalé modsze-
rink finomitasdhoz és tovabbfejlesztéséhez. A kikér-
dezés a foglalkozasok el6tt és utin tortént, a valaszok
tartalmi és statisztikai elemzésével dsszehasonlitottuk
a gyermekek fogyatékossaggal él6 személyek iranti
hozzaallasat és attitidjét. Elsé 1épésben pszichologus
bevonasaval és szakirodalmi forrdsokra timaszkodva
kidolgoztuk az altalanos és kozépiskolas tanulok
korében hasznalt, nyitott és zart illetve direkt és indi-
rekt kérdéseket egyarant tartalmazé kérdéivet, mely
sok szubjektiv tartalmt kérdést is tartalmazott, ame-
lyek esetén csak a valaszadok érzéseire, személyes
véleményeire hagyatkozhatunk. Ezzel a kérdéivvel
direkt és indirekt médon prébaltuk feltarni, hogy
milyen szemléletmodbeli valtozasokat sikertlt elérni
a programunkkal.

Tiz iskolai osztalyt vontuk be a kutatasba, és tore-
kedtiink arra, hogy a foldrajzi elhelyezkedésiik, fenn-
tartojuk, tipusuk és a fogyatékosokkal kapcsolatos
tapasztalataik szempontjabdl heterogén képet mutas-
sanak, valamint a kivalasztott tanulok is a lehetd leg-
jobban képviseljék az altalanos és kozépiskolai did-
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kok teljes populaciojat. Osszesen 253 kérdéiv elem-
zésére kerllt sor, melyek alapjan probaltunk kovet-
keztetéseket levonni az érzékenyité foglalkozasaink
eredményességére vonatkozoan.

A felmérés adatai szerint tarsadalmi szemléletfor-
mal6d programsorozatunk latvanyosan kedvezé valto-
zasokat eredménvezett. A kérdésekre adott valaszo-
kat osszesitve a kedvezo hozzaallast tikrozé valaszok
szama jelentésen noétt, a negativ tartalmiaké pedig
csokkent. A kérdéivek feldolgozasa alapjan az isko-
lai érzékenyitd, tarsadalmi szemléletformald prog-
ramunkban részt vevo, nem fogyatékos gyermekek
hozzaallasa, elfogadokészsége és fogyatékossaggal
¢l6 személyekhez valo viszonyuldsa kedvezéen val-
tozott.

A megkérdezettek hozzaallasat mutat6 valaszok tar-
talmi elemzése soran is felfedezhettiink kiilonbsége-
ket a szemléletformald tréning utdn. A foglalkozasok
elotti valaszaikat pontositotiak, konkretizaltak és rész-
letezték (pl. ,nehezen kozlekedik”™, .nem tud felvenni
dolgokat a foldrél”, ,nem ér el a magasban 1évé tar-
gyakat”, ,akadalymentes mellékhelyiség keresése”).
Ebbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a tanu-
loknak az érzékenyitésen til az esélyegyenléséggel
és a fogyatékossaggal kapcsolatos ismereteket is at
tudtunk adni jat€kos formaban. Reményeink szerint
azzal, hogy — az erdsségek kiemelése mellett — ravi-
lagitunk a fogyatékossaggal jar6 néhany sajatossagra,
kicsit hozzajarulhatunk ahhoz, hogy elfogadobb, oda-
figyelébb és segitdkészebb nemzedék noéhessen fel
(Lovanyi és Piczko, 2013; Lovanyi, 2015b).

SEGITOKUTYAK MESELNEK — A SZOCIALIZACIO
ES A TARSADALMI INTEGRACIO MAR
GYERMEKKORBAN ELKEZDODHET

A mesekonyv célja

Az 6vodiakban, altalanos és kozépiskolakban illetve
munkahelyeken tartott szemléletformalé programo-
kon azt figyeltik meg, hogy az 6vodas és kisiskolas
gyermekek még nagyon nyitottak, természetesként
kezelik a sokféleséget. Ezek az évek (kiiléndsen az
ovodis kor) ebbdl a szempontbdl is rendkiviil értéke-
sek, hiszen ekkor még konnyebben elfogadjik a mas-
sagot. A kisgyermekek altalaban nyitottan és érdek-
l6déen csodalkoznak ra a vilagra, eléitéletektsl men-
tesen mernek viszonyulni a ,masként” létezé fogyaté-
kos személyekhez is. Késébb, a felndttek tarsasigaban
mar azt latjak, hogy nem illik ,megbamulni” és nem
szabad 6ket megkérdezni a problémajukrél. A nyilt-
sag és Oszinteség hianya félelmet general, melynek a

kovetkezménye az elhatarolodas. A zavart, félrenézé
tekintet gyakran érzékelhet6 jelenség, ha példaul egy
mozgassériult ember kerekesszékkel kozlekedik az
utcan vagy egy hallassérilt tarsunk hirtelen megszo-
lal, talan szokatlannak tind kiejtéssel.

Szakirodalmi forrasok tdmasztjak ald, hogy a mese
az érzelmi intelligencia és a képzelGer6 egyik legfon-
tosabb fejlesztési eszkoze, amely életre sz6l6 nyomo-
kat hagy a gyermekben (Kadar, 2012). Ezért is fontos,
hogy ennek a mesekonyvnek koszonhetéen ezek-
ben az érzékeny témakban (pl. fogyatékossag, segi-
tokutyak, elfogadas) egy reilis képet mutathassanak
a gyermekeknek az 6vopedagdgusok és a sziilok.
A meseterapidk is azon a felismerésen alapulnak,
hogy nem létezik olyan élethelyzet, aminek ne lenne
mesebeli parja, ilyen szituaci6 lehet akar fogyatékos-
saggal ¢€l6 emberekkel val6 talalkozas is (Boldizsar,
2010). A segitékutyakrol szolé mesekonyvvel egy-
szerre tudjuk kiaknazni a meseterdpia és az allatok
jotékony hatasat.

Ezért a ,Kuku és bardtai” cim( mesekonyv elso-
sorban kisgyermekek szamara késziilt, igaz torténetek
alapjan. A 44 oldalas, vidam illusztraciokkal teli, isme-
retterjeszté mesét tartalmazé kiadvany célja a vakve-
zet6-, hallas-, mozgassérilt-segits, személyi (autista
kisfiat) segité és terdpias kutyak vilaginak illetve
fogyatékossaggal €16 gazdaik mindennapjainak meg-
ismertetése az érdekléddkkel — Kuku, a hallassérilt-
segitékutya szemszdgébdl (Lovanyi, 2015a)".

A kiadvany a gyermekek nyelvén betekintést nyujt
a kutya-gazda parosok torténetein keresztiil, hogy

- miben kilénboznek, illetve miben egyeznek a fo-
gyatékossagtipusok,

- milyen segédeszkozoket hasznalnak a kilonbdzd
fogyatékossaggal él6 emberek,

—hogyan zajlik a segit6kutya-képzés és milyen
vizsgaval zarul,

- a segit6kutyakat és gazdajukat milyen jogok ille-
tik meg (jogszabalyi hattér),

- a segit6kutyak miként konnyitik meg a mozgas-,
hallas- vagy latassériiléssel illetve autizmussal vagy
értelmi akadalyozottsaggal él6 gazdijuk életét,

- hogyan tudnak misok segiteni nekik,

— a felel6s allattartisba is bepillantast nyUjt a mese-
konyv (pl. allatorvos),

A mesekonyv a NEO Magyar Segitékutya Egyesiilet és az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar 2015. aprilis 23-4n, ,Segit6-
kutydkkal az integraciéért” cimmel rendezett konferencidjan kerilt
bemutatasra, nagy érdeklédés mellett. Dr. Perlusz Andrea lektoral-
ta, az illusztracidkat pedig Simon Tibor készitette. Tovabbi infor-
méciok: www.mesekonyv.segitokutya.net.



56

Fejleszt6 Pedagogia 2016/2-3. szam

- milyen aktiv tevékenységekkel tolthetik a gazdak
a szabadidejiket a segitdkutyikkal egyttt (pl.
,kutyds” parasportok, bemutatok),

- végl a legfontosabb tanulsag: a fogyatékossagok
ellenére a tobbiekkel egytitt kozos vilagban, tar-
sadalomban élink.

Mivel a konyv valodi szereplok, segit6kutyak torté-
netén alapul és a kutya-gazda parosok rendszeresen
tartanak tarsadalmi szemléletformalé programokat
(pl. bemutatdk kilonbozé rendezvényeken, érzéke-
nyité tréningek dvodikban és iskolakban), a ,mese-
figurakkal” torténé személyes talalkozok még hitele-
sebbé teszik a gyermekek szamara a mesét. A tarsa-
dalmi szemléletformald programok hatasat is kolcso-
nosen erdsiti a konyv, hiszen az egyszeri talalkozas
utan a hétkoznapokba vald visszakertiléssel a gyer-
mekek konnyen ,elfelejthetnék” az ott tapasztaltakat.
A mesekdnyv késobbi lapozgatasival rendszeresen
fel tudjak eleveniteni a szilok vagy az (bvd)pedagd-
gusok a latottakat és hallottakat, vagyis még maradan-
dobb élményt nyujthatunk igy. A ,nyomtatott” forma
nagy elénye, hogy az olyan vidéki térségekbe is bevi-
het6 és megvaldsithat6 a szemléletformalas, ahol még
nem terjedt el a digitalis vilag, nincsen elég szamito-
gép. Ahol pedig adottak ezek az infrastrukturilis fel-
tételek, a mesetorténeteket kiegészithetjik a vilaghaléd
segitségével (pl. kutya—gazda parosok fényképeinek
nézegetésével vagy az altaluk vezetett blogbejegyzé-
sek elolvasasaval).

Fontos szempont az is, hogy akar egy darab konyv-
vel nagyobb 1étszam érhet6 el (egy mesekonyvbol
tobb 6vodascsoportnak tudnak mesélni az 6vopeda-
gbgusok, egyszerre az Osszes testvérnek tudnak fel-
olvasni bel6le a szil6k), hiszen cél, hogy minél tobb
intézménybe jusson el a tolerancia és a tarsadalmi
integraci6 eszméje.

Azoknak a sziil6knek és szakembereknek is ajanl-
juk a konyvet, akik szeretnék, hogy a gyermekek
minél kordbban megtapasztalhassak a massagot. Ezek
az élmények azért is fontosak, mert ezaltal fejlédik
az empatiajuk, szamukra nem lesz tabu ez a tertilet,
mint ahogy a tarsadalom sokszor kezeli. Reményeink
szerint a mesekényvon és a hozza kapcsol6dd prog-
ramokon keresztil nem csak a gyermekekhez tudunk
eljutni, hanem a tobbi célcsoporttal (pl. sziilék, 6vo-
pedagodgusok, tanitdk) is hatékonyabban meg tudjuk
ismertetni, hogyan val6sithatd meg az érzékenyités
ebben a témaban, amirél sokszor nehéz Gszintén
beszélgetni. A konyv a mesél6 és a hallgatosag kozotti
parbeszédre is fokuszal, célja nem csak a szemlélet-
formalas, hanem ismeretterjesztés lehet azon felnéttek
szamara is, akik minél pontosabb informaciot szeret-
nének atadni a gyermekeknek. (Példaul: A jogszabaly

szerint a segitékutyak is bemehetnek a gazdajukkal
a mindenki el6tt nyitva allo teriletekre, mint étter-
mek, szallashelyek és bevasarlokozpontok. Miben
tud segiteni a mozgassérilt-segité kutya?) Hazankban
az egyenld esélyek biztositasanak és a segitGkutyak
alkalmazasanak jogszabalyi feltételei adottak, de az
ebben foglaltak megvaldsitdsa igen nehezen és las-
san halad (pl. biztonsagi 6r felszolitja a latassérult
gazdakat, hogy tavozzanak a bevasarlokozpontbdl a
vakvezet6 kutyajukkal). A mesekonyv erre is szeretné
rairanyitani a figyelmet, fontosnak tarjuk azt is, hogy
a segitékutyak alkalmazasanak szabalyai minél széle-
sebb korben ismertek legyenek (pl. a létesitmények
uzemeltet6i szamara).

Ezenkiviil bizunk abban, hogy a mesekonyvben
talalhatd torténetek példat mutathatnak és erét adhat-
nak az érintett sorstarsak szamara is, hiszen minden
szerepld — kilonbozé tipust és mértékd fogyatékos-
saggal — teljes, boldog életet él, természetesen az adott
életkorra jellemz6 sajatossagokat figyelembe véve (pl.
a mesekodnyvben olvashatunk kisgyermekekrdl is).

Nagy oromiinkre a mesekonyv eljutott mar 6vo-
dakba, tobbségi és specialis iskolakba, farsangi- illetve
mikulasrendezvényekre, gyermekkorhazba. Csaladta-
gok és az illetékes szakemberek is pozitiv tapasztala-
tokrol szamoltak be.

Példdk a felbaszndldsi lebetdségekre

1. MESEOLVASAS OVODAS GYERMEKEKNEK
A segitékutyakrol szolod torténetek olvasasa tobb
szempontbdl is hasznos lehet az 6vodaskorban:

1.1. Szocidlis képességek fejlesztése: a mese szerep-
16ihez pozitiv érzelmi viszony és empatia, elfogadd-,
segitokészség alakithatd ki mesélés kdzben és annak
eljatszasaval.

1.2. Kommunikdcios készségek fejlesztése: szokincs
bévitése (pl. ham, vakvezetd kutya, hallokésziilék),
nyelvi kifejezékészség fejlesztése a mesében talalhatd
4j fordulatok hasznalataval beszélgetés kozben.

1.3. Nagy- és finommozgdsok fejlesztése: példaul a
segitékutyak mozgasanak utanzasa, gyurmazas, rajzo-
las, szinezés®.

1.4. Ertelmi képességek fejlesztése: a szereplék és a
torténetek felidézése (memoria és szerialitds fejlesz-
tése), a mese eljatszasa (képzelet, megfigyelés és
kreativitas fejlesztése).

2 A www.mesekonyv.segitokutya.net honlaprodl letolthet6 egy kifes-
t6lap a mesefigurakkal.
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A 2-4. abrakon Palfy Panni gyogypedagdgus tera-
pias kutyajaval, Fugével egytitt tart foglalkozast 6vo-
dasoknak®. Ahogy a képeken lathatd, meseolvasas
kozben szemléltetik példaul, hogyan (nem) hall egy
hallassérult, utana azt is kiprobaljak Fiigén, hogyan

4. abra. ;Hogyan ébreszti Kuku Esztert?”

3 A fotdkat Taméasi Gabor készitette.

kolti fel érintéssel egy hangjelzé kutya a gazdajat,
amikor csorog a vekker.

Ezeket az egyiittléteket természetesen szinesiteni
lehet tovabbi eszkozokkel és feladatokkal (pl. villo-
g6/rezgé ébreszt6ora bemutatdsa, szajrol olvasasi
gyakorlatok), és mas, a mesekonyvben szereplé fo-
gyatékossagtipus bemutatasara is lehet6ség van.

2. MESEKONYV MAGYARORAN

A meséket rendhagyé magyaroran is feldolgoztik a
nyiregyhazi Kodaly Zoltan Altalanos Iskola negyedi-
kes tanul6i. Agoston Gyodngyi magyartanar igy fogal-
mazott: ,Az iskoldnak alapvetd feladata az, hogy a
gyermekekben a segité magataridst, a mdssdg elfoga-
ddsat tanitsa, a szemléletiiket médositsa. (...) Ezért,
amikor hallottam errdl a kiadvanyrdl, egybdl az jutott
az eszembe, hogy valabogy bele kellene csempészniink
a magyarordaba, mert kell, hogy azok a gyerekek, akik
10bbségi iskoldba jarnak, és nem nagyon tapasztalnak
sériilt, vagy bdarmilyen fogyatékossdggal él6 embert a
kdrnyezetiikben, ok is tudjdk, bogyan viszonyuljanak
bozzdjuk a mindennapokban.” (Kanbcz, 2016).

Egy interaktiv, a gyermekek szamara érdekes be-
szélgetésekkel teli 6rat tarthatunk a térténetek elolva-
sasa kozben/utan. A k6z6s élmények elmélyitését és a
parbeszéd folytatasat segithetik a paros illetve csopor-
tos munkak vagy akar a digitalis eszk6zok bevonasa
(pl. informaciogytijtés a vilaghalon).

VISSZAJELZESEK

Az érintettek véleményét jol szemléltetik az alabbi
idézetek:

Képzeld, Mdlndnak azonnal végig kellett olvasni a
konyvet. Utdna meg jatszott, és hallom, bogy Lili baba
balldssériilt, ez a segit6 cicdja. Epp egy cicafigurdt
taldlt.” (egy nagymama)

JEszter, Anna a kényvedet a kérbdzba jovetel nap-
Jan kapta meg. Ez a kedvence most. Készonjiik!” (egy
kétéves kislany anyukdja)

... Csak egy gyors belyzetjelentést szeretnék adni a
kényv baszndlatdval kapcesolatban. Tegnap este, miutdn
il voltunk a mdr megkezdett konyv adott fejezetén, neki
kellett fognunk a Kuku torténetnek is! Nagyon élvezték!
A szdlloda igazgatonds torténet utdn bagytuk abba.
Utdna még kérdeztek sokat, halldssérilésrol, arrdl, hogy
ez egy valos torténet-e, Kuku bardtairdl... Utdna meg-
mutattam nekik a Facebookon rélatok fellelbetd képeket
is. Imddtak! Készéndém a kényvet és az élményt, amit
dltala kapunk!” (két évodds kisgyermek édesanyja)
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5. abra. Kuku és baratai egy magyaroran

LA 4,5 éves fiamnak tetszett a kényv. ROogton kélszer
kellett elolvasni neki. Mdsnap nézte a képeket, sorolta
a kutydkat: 6 balldssériilt-segits, 6 vakvezeld, 6 lestsé-
riilt-segité (mozgdssériilt-segitd).” (egy édesanya)

A négyéves Marci megjegyzése a szomszédban lako
Roxy kutyanak, dszinte sajndlatial: ,Sajnos, Te csak
egy jubdszkutya vagy, nem segitékutya.” (egy egyesti-
leti 6nkéntes beszdmoloja)

ZARO GONDOLATOK — TOVABBI TERVEK

A szakemberektdl, szul6ktdl és intézményektd] érke-
zett visszajelzések (pl. személyes megkeresések,
e-mailek és levelek) alapjan a mesekonyv valtozast
eredményezhet a nem fogyatékos gyermekek fogya-
tékosokkal szembeni hozziallasaban, attitidjében és
tolerancidjaban. A munkimat ebben az iranyban sze-
retném folytatni, tervezem a mesekdnyv hatasvizsga-
latat, hogy pontosabb képet kaphassak annak haté-
konysagaval kapcsolatban. Ezenkiviil szeretnék dssze-
allitani egy olyan nyomtatott és elektronikus formaban
terjeszthetd otletgydjteményt (pl. foglalkozasterv, 6ra-
vazlat), amely tovabbi segitséget nyujthat (6vo)peda-
gbgusok szdmara a sokszor ,tabunak” tiné téma fel-
dolgozasara vonatkozoan — a mesekonyven keresztil.

IRODALOM

1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogai-
70l és esélyegyenliségiik biztositdsarol.

A szocidlis és munkatigyi miniszter 27/2009. (XII. 3.)
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