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Sokszor halljuk, hogy a kutya az ember legrégebbi és leghiiségesebb
baratja. A segitokutyak estében még ennél is tobbrél van szo. Van, aki-
nek szé szerint a szeme, a fiile, vagy éppen a keze lesz a kutyaja. Ezek
az intelligens négylabuak féallasban, egészen a nyugdijazasukig végzik
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obb fajta segit6kurya létezik. Vakvezetd kutydk,
rohamjelzé kutyak, halldssériilt-segitd kutyik, mozgdssériilt-
segitd, személyi segitd és terdpids kutydk.

A segit6kutydk torténete a messzi id6kbe nyud-

lik vissza. Mdr az 6kori dbrdzoldsokban is
fennmaradtak olyan alkotdsok, amelyek
példdul vak koldusokat dbrdzoltak kutya
segitdjiikkel. Mdr az 18. szdzad éta kép-
zik a segit6kutydkat a vildgban. Az igazi
lendiiletet az I. vilighdboriban megva-
kult, megrokkant veterdnok segitésére
tett torekvések adtak. Amerikdban vak-
vezetd kutydkkal ldtedk el a rokkant kato-
ndkat, igy tették Sket 6ndllokkd. Hazdnkban
erre jéval késébb keriilt sor, az 1977-es évekig kel-
lett erre varni. A képzés rettentéen drdga, akdr tobb millié

forintba is keriilhet.

RS

TUDOMANYOS HATTER
A pszicholégia, mint tudomdny térhéditdsdnak és nép-
szerliségének koszonhetSen a viselkedéstudomdny kutatd-

., VAKVEZETO KUTYA
Certified guide dog

ATHOS

Kutya neve/Name of the dog
348098100157364

Chip azonositdja/Chip code
2009.02.16.

Sziiletett/Born

Fajtaja: labrador retriever
Breed:

L, Y/,
Elnok (MATESZ)
Ivara: ivartalanitott kan Chair (ADH)
Gender: sterilized male

Kiképzd: MVGYOSZ
Trainer:

A 2009-ben
hatalyba lépett 27/2009.
(XII. 3.) SZMM rendelet
kilonféle jogokat biztosit
a segitokutyat alkalmazo
személyek szamara.

sait kiterjesztették a kutydkra is, 6ndllé tudomdny lett. Az
etolégia — elismert tudomanyként — az éllatok viselkedését
tanulmédnyozza. Az dllatpszicholégidban haszndlt ,kutya
intelligencia-tesztek” is sorra bizonyitjdk a négy-

libtak kiilonleges képességeit. Ezek a tanult
és az 6roklott képességekre is vonatkoznak.
Hires és ismert tudésok a témdban pél-
ddul, Ivan Petrovics Pavlov és Konrad
Lorenz. Csényi Vilmos magyar etol6-
gus és biokémikus is nemzetkozi szakte-
kintély a témdban. Ezek a tudomdnyos
eredmények is hozzdjdrultak a segitéku-
tydk hatékony kommunikicids és szocidlis
viselkedésképzéséhez.

Az 1940-es évektd] pedig a viselkedéskutatds-
sal egyiitt a genetikai kutatdsok is el8segitették az eredményes
kutyakiképz tanfolyamok terjedését. Egyre tébb kutya tudott
sikeres vizsgdt tenni. A kutydkat ma mdr szdmos foglalkozdsi
dgban is megtaldljuk. Remekiil helyt 4llnak példdul deszantos-
ként katonai terepen, a mentésben, foldrengéseknél is nélkii-
l6zhetetlenek, 6rz6-védd munkdjuk a legelterjedtebb. A segits-
kutyék pedig szdmos teriileten pétoljak az ember hidnyossdgait
— a ldtdst, a halldst vagy

akdr az ép végtagokat a

mozgisban sériilcek-
nél. De szdmos kér-
hdzban is hasznil-
nak terdpids kutyd-
kat, példdul a gye-
rekgyégydszatban, az
onkolégiai osztélyokon,
hospice szervezeteknél is.
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KUTYAM A FULEM

Lovényi Eszter gyégypedagégus-szociolégusnak példdul a
hallésat pétolja Kuku nevii kutydja, kiilsngsen akkor, amikor
nem viseli hall6késziilékét. Az ELTE Barczi Gusztiv Gyogy-
pedagégiai Karén oktaté-kutatéként dolgozé Eszter minden-
napjait elsésorban otthon kénnyiti meg a segitkutydja. Esz-
ter halldssériiltként sziiletett Csalddjdnak és gyégypedagdgu-
sainak készonheten megtanult mar kisgyereklént szdjrol

Segitékutyanak

igazolvanya és
tanusitvanya is van.
Megkiilonbdztetd jelzést kell
viselniiik, példaul a kiképzo
szervezet logojdval ellatott
hamot vagy kenddt.

olvasni és beszélni. Sziilei hallé 6voddba irattdk és késébb is
integréltan, Gn. t8bbségi iskoldba jart. Solkal elébb tanult
meg olvasni, mint hall6 osztalytdrsai. Kutyaval is kordn kap- |
csolatba keriilt, meséli torténetét: — Kicsi korom 6ta nagy
szerepet jtszik az életemben a kutya. Héromévesen, egy i
nyéri napon felfedeztem egy auté alatt fekvé lesovinyodott |
keverék kutyust. Mdr a taldlkozds pillanatiban osszendttiink,

pedig én akkor még beszélni se tudtam. Ortévesen mondtam |
ki az elsd szét, de a kutydmmal anélkiil is, tokéletesen meg- |
értettiik egymast. Tapsi bizonyos értelemben halldssériilt-
segfté kutya volt. Siilve-féve egyiitt voltunk, és ha példdul
a kert végében jdtszottunk, sziileimnek csak az 6 nevét kel- |
lett kigltaniuk, hiszen tudték, hogy én is beszaladok hozzd- |

juk — Tapsi nyoméaban. Ez igy zajlott 17 éves koromig. Tapsi

kutyém hal4la utdn — igy utdlag nézve — til sok idét toltdt- |

tem el szereté négyldbu trs nélkil.

Az elsé kutydja elvesztése nagyon fdjdalmas volt szdmadra.
Végiil mégis csak kapott egy kiskutyit, akit Kukunak neve-

I

zett el. A kutya akkor még nem volt képzett segité. Errél
Eszter akkor még csak dlmodozott. Magyarorszédgon akko-
riban még nem is indult el a halldssériilt-segit6 kutyakikép-
zés. Eszter tudta, hogy a kutydja tobb mint egy lelki tdrs: —
Kuku mir valahogy az elejétdl fogva érezte, hogy rossz a hal-
lésom. Ha péld4ul hazajote valaki, addig nem ment ki tidvo- |
z6lni 8t, amig fel nem jott a szobdmba sz6lni nekem (érin-

téssel jelzett).

A megoldist a NEO Magyar Segitékutya Egyesiilet veze-
tékiképzéje, Manyik Richdrd hozta el Eszter szdmdra. 2009 |
nyardn belevigtak Kuku kiképzésébe. Végiil is 7

2012-ben Kuku hivatalosan is levizsgdzott. —
Miéta Kuku ébreszt engem, azdta sose kés-
tem el a munkdbél. Mindennapjait mér |

sét, aztin érintéssel figyelmezteti gazdd-

tyakat, azonban Magyarorszdgon még kevésbé ismert ez a | ||
segit6kutya-tipus. 2012-ben habiliticiés kuryakiképzéi vég- | |
zettségre tett szert, mivel céljaul tizte ki, hogy ezen a terli- |

leten is, mint dnkéntes segithesse az Egyesiiler munkajit.

Azéta & is iskoldkba, 6vodikba, munkahelyekre és rendezvé- |
nyekre jdr érzékenyité és szemléletformdlé foglalkozdsokat | i
tartani. Segit az embereknek megérteni, hogy miért fonto- |

sak a segitSkutydk, és hogyan lehet példdul halldssériiltként

hangjelzé kutydja konnyiti meg Eszter- |
nek. A hangok (pl. gazda nevének sz6-
litdsa) és zajok (pl. ébreszt6ora, kopo- |
gds, csengd, riasztd) jelzésében segit. A |
kutya elészor megkeresi a zajok forrd- |

jat, akit végiil elvezer a zaj forrdsahoz (pl. ha | |5
ajtén vagy ablakon kopognak). A viligon szd- :
mos orszagban alkalmazzk a halléssériilt-segftdku- |

is teljes életet élni. Igaztorténeteken alapulé kényve is meg- |
jelent Kuku és bardtai — Imerjiik meg kizisen a segitblutydk |
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vildgdt! cimmel, ami bdr a gyerekeknek {rédott, de a felnét-
tek is sokat tanulhatnak beléle.

KUTYAM A SZEMEM

Erdédy Viktor a Neimann Jinos Szd-
mitdstechnikai Szakkézépiskoldban
érettségizett, majd teolégidn diplomd-
zott. Jelenleg egy call centerben dol-
gozik, zenéket szerez és naponta vele
tart a kiilviligba Athos nevii vakvezetd
kutydja is. Nemrégiben nésiilt, felesége
lit6. Elmondta még azt is, hogy a pdrja
gyonyord szép, mert a bardtai ezt mond-
tdk neki. A lelkét viszont jobban ldtja és az
az igazi szdmdra. — Hat hénapos korom-
ban szembesiiltek a csalidomban azzal,
hogy valami nincs rendben a szemem-
mel — idézi fel Viktor a kezdeteket. — Sok
orvoshoz elvittek, de mindegyik csak azt
tudra megéllapitani, hogy az inkubdtor-
ban a tdl sok oxigén kdrositotta a reti-
ndm, ami miatt megvakultam.

El6szor felnéte kordban taldlkozote
»csilingeld” kutydkkal, akkor még
nem tudta, hogy mi is ez pontosan.
Majd késébb & is beadta igényét a
hivatalos helyekre. Az elsé kutydja
tizennégy évig szolgdlta &t, majd
nyugdijba kellett kiildeni a kora
miatt. A jelenlegi kutydja 2010 6ta
van vele. Mint elmondta, évekig

Segitokutya
10-15 évig lehet

szolgdlatban, ezért is fontos
a kutya megfelel6 karbantartasa,
szlirésekkel, védooltasokkal,

jo taplalékkal, mert igy

tovébb szolgalhatja

gazdajat.

A gazdaknak a kutyatartasi koltségekkel tisztaban
kell lenniiik. De természetesen nem kizarg ok a hoz-
zajutashoz, ha valaki rokkantnyugdijas, kisgyermek
vagy éppen munkanélkilli. Fontos megjegyezni, hogy
a kiképzdk tobbnyire — pl. a NEO Magyar Segitdkutya
Egyesiiletben is — dnkéntesen dolgoznak, igy a gaz-
déaknak csak a kutyatartdsi koltségeket kell finanszi-
rozni. Fontos szempont még, hogy az igényld gazda a
kutya tapléldsdn tl még a specidlis orvosi (sziirések,
véddoltasok) igényeit is biztositani tudja. Ezeken tdl
még a stresszmentes |égkor biztositasa is elenged-
hetetlen a kutya stabilitdsahoz, pl. tilos bantalmazni
a segitdkutyat.

kozlekedett fehérborral is, de azt a biztonsigérzeter nem
tudra megadni neki, amit a segitékutydja.

A tdrsadalmi szemléletvdltdsra sziikség van

Viktor szerint is. — Egyszer még a régi Zene-

akadémidra szerettem volna menni —

kezd bele egy szdmdra mara mdr kedves

\ sztoriba. — A portdn azt kérték t6lem,

hogy az eléadés alatt hagyjam Athost

a ruhatdrban, mert a nézétérre nem
vihetem magammal. Akdr egy eser-
ny6t, nyugodtam adjam csak be ét,
mondtik. — Nekem a kutydm a sze-
mem, a mindenem. Azonnal sarkon for-
dultam és sose ,ldttam” a darabot. De termé-
szetesen vannak pozitiv tapasz-
talatai is. — Tobbszér van ra
példa, hogy az étrermekben,
kévézékban mdr szé nélkiil hoz-
zdk a kutydnak a vizet. A BKV-n
pedig vannak olyan sofdrok, akik
direkt bemondjdk, melyik meg-
all6 kovetkezik. De az is hasznos,
amikor elére mondjdk azt is, hogy
éppen melyik jirm( érkezett a meg-
dlléba. — Amikor azt hallom: 1-es vil-
lamos vagyok, na, ezek azok a ked-
vességek, amik nekem ott a boldog-
ségot jelentik — mondja Viktor. Ami-
6ta segitbkutydm van, azéta a kornye-
zetem is batrabbnak, éntudatosabbnak
tart. Athosszal kénnyedén kézlekedem,
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tudom, hogy mikor kell lelépni a jarddrol,
ritkdbban megyek neki barminek, az embe-
rek is kedvesebbek velem. A lakdsban is oda
hozza nekem a sziikséges targyakat.

Mi, l4té6 emberek a gyengén lét6kat vagy vako-
kat gyakorta mdr a tavolbél észrevessziik. Tobbnyire a
kutyak jellegzetes himort és csengét hordanak. A nemzetkézi
jel, a voros kereszt is latszik a hdmra festve. Ez is jelzi, hogy

segitSkutydrél van sz6. A hdz korili tevékenységeken és min-

a gazdajanal szokott
maradni élete
végeéig.

dennapi problémdk megoldsin til, leginkdbb a kozlekedés-
ben dolgoznak a vakvezets kutydk. Segftik kikeriilni az utcin
a kitytkat, godroket, felhivjdk a figyelmet az emelt jérddkra,
az esetleges akaddlyokra stb.

EGYEB FONTOSABB SEGITOKUTYAK

Rohamjelzs kutydk — Epilepszids vagy cukorbetegek segi-
t6kutyi a rosszulléteket elére jelzik a gazddiknak, igy a bete-
gek idben be tudjik venni a sziikséges gyégyszereiket. A
roham alatt segitséget is tudnak hivni szdmukra, erre is ki
lettek képezve.

Mozgdssériilt-segitd kutydk — A segité szervezetek szerint
hazénkban kevésbé ismertek és elterjedtek a mozgdssériil-
teknek segité kutydk. Kiilfoldén ennek mdr kultirdja van.
Amerikdban és Nyugat-Eurépa szimos orszdgdban ldtha-
tunk kerekesszék mellect sétalé, segit kutyat. A tdrgyak fel-
vevésében, vagy akdr villanyfelkapcsoldsban, ajtékinyitdsban
kivalé segitbje lehet a mozgdssériilmek. A fizikai segitségen
tdil it is nagyon fontos a lelki timasz, amit a kutya jelenléte
nytjt gazddjanak.

Terdpids kutydk — Az ilyen kutydkndl nem feltétleniil a

fizikai segitségen van a hangsily. A kutyik betegre gya-
korolt pszicholégiai hatdsa van inkébb fokusz-
ban. Kutatdsok is bizonyitjik, hogy mdr maga

f\ ny,Ug,d“aZUﬂ . akutya jelenléte, simogatdsa is milyen joté-
négylabii — a lelki kony hatéssal bir. Boldogsghormonok ter-
kotodés miatt — melédnek, eziltal csokken az emberben a

stressz, a szorongds, a depresszié.
A segitdkutydk kiképzése dlraldban

misfél, két évig tart. A tréningezés speci-
ilis kutyakiképzé helyeken torténik, megfe-
lelé szakemberek kozremikodésével. Természe-

tesen ez sem minden esetben van igy. Példdul a NEO
Magyar Segitékutya Egyesiiletnek nincs telephelye, ezért
bevdsirlékozpontokban, utcin, a gazda otthondban tartjdk
a kutyak képzését. Bz azért is j6, mert fontos a kutydk szoci-
alizaci6jaban is a természetes ingerekhez, példdul utcai zajok-
hoz valé szokratds.

Minden segitékutya tipusndl fontos kritérium, hogy a
leend gazda ne legyen allergids a kutyaszérre. Szeretnie kell
a kutydkat és egyiitt kell tudnia élni vele, mert szé szerint az
élettdrsa lesz. Ly

BariMari J

Elérhetiség: NEO Magyar Segitdkutya Egyesiilet

Lovdnyi Eszter halldssériilt-segits (hangjelzs) kutya program
e-mail: lovanyieszter @segitokutya.net

Tel.: +36/30-847-6580 (csak SMS)
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