A SOKFELESEG
ERTEKE

Lovanyi Eszter tobb évig dolgozott a BKV Zrt.-nél mint esélyegyenloségi projektmenedzser. Miutan elko-
szont toliink kozel két éve, nem hallottam réla semmit, de gyakran eszembe jutott, hogy vajon hogy él,
hogyan boldogul az aj helyen. Elismeréssel gondoltam ra, hiszen személyében egy olyan embert ismer-
tem meg, aki bebizonyitotta, hogy a magunkkal hozott, kapott adottsagok, illetve azok hianya nem kell,
hogy akadalyozzanak a boldogulasban, a boldogsagban. Nemrég kaptam a hirt, hogy konyvet irt, amely
nagy népszertiségnek orvend 2015-6s megjelenése ota. Eszterre — mint régi ,,békavésra” is - példakép-

ként tekinthetiink. A rendhagyo, irasban késziilt interjubdl megismerhetjiik azt az utat, amelyet ahhoz
kellet bejarnia, hogy most egy elégedett, sikeres embert lathassunk benne.

Mesélnél réviden a gyermekkorodrol?

Stlyos hallassériilten sziilettem. Csaladom
és tanaraim kitart6 munkajanak koszénhet6-
en tanultam meg szajrol olvasni és beszélni.
A korai fejlesztés soran a legnehezebb dolog
az volt, hogy felhivjak a figyelmemet arra,
hogy az emberek a szajuk mozgatasaval vala-
mit ki akarnak fejezni — és nem csak egy egy-
szer(i mimikarél van sz6. Mindennap jartunk
gyogypedagogushoz hallasnevelésre, a meg-
lévé, minimalis hallissmaradvanyom kihaszna-
lasa érdekében. Sose hianyoztam az dvodabdl
se, hiszen sziileim mindig is nagyon fontosnak
tartottak, hogy sok idét toltsek el a hall6 tar-
saimmal. A nagy attorés akkor kovetkezett be,
amikor felvettek ,normal” iskolaba, és meg-
tanultam olvasni. Az olvasastanulas nagyon  (eedlRiLE
gyorsan ment, sokkal gyorsabban, mint a hal- : +36 42 404 107
16 osztalytarsaimnak. Ekkor realizaltam, hogy
azazonos szajképpel kiejtett hangok més-mas ~ @¥IY]
irasjelet takarnak (pl. kép-gép, masik-bacsi).
Miutan a bet(ik segitségével ,Gjratanultam” az
egyes szavakat, a helyesirasom is szinte azon-
nal megjavult, és egy félév alatt majdnem to-
kéletessé valt. Kicsit ugorva az id6ben: gyogy-
pedagdgusként és szociolégusként végeztem
az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagoégiai Ka-
ron, illetve a Budapesti Corvinus Egyetemen.

ZSK.HU

Honnan jéttél, hogy keriiltél a BKV-hoz?
Miutan megkaptam az elsé diplomamat, egy
ismer&som hivta fel a figyelmemet arra, hogy
keresnek a Tarsasagnal esélyegyenl&ségi mun-
katarsat.
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Mit dolgoztal itt és mennyi ideig voltdl a Tarsa-
sdg munkatdrsa?

Tobbféle munkakérben dolgoztam, aminek
az elnevezése a szervezeti atalakitasok soran
néha valtozott, de lényegében végig esély-
egyenl8ségi projektmenedzser voltam. Fel-
adataim kozé tartozott példaul az eurdpai
uniés palyazati anyagok esélyegyenlGségi
fejezeteivel kapcsolatos teend&k elvégzése,
esélyegyenldségi fenntarthatdsagi kovetelmé-
nyek érvényesitése a projektek megvaldsitasa
soran és a fogyatékossaggal él6 személyek ér-
dekvédelmi szovetségeivel val6 egyeztetés.

Milyen kihivds volt az, ami elszélitott innen?

Az emlitett eurépai uniés projektek az ottlé-
tem alatt hamar atkeriiltek a BKV-t6l a BKK-
hoz. igy tigy éreztem, hogy nem tudok mar tel-
jes kapacitassal olyan hasznos munkat végezni
az esélyegyenlGség tertiletén, mint ahogy sze-
retném. Amikor az ELTE Barczi Gusztav Gydgy-
pedagoégiai Kar oktatéi-kutatoi allast ajanlott
fel nekem, igent mondtam, mert gy gondol-
tam, itt teljes er6bedobassal csinalhatom azt,
amit a hivatasomnak tekintek. Nehéz dontés
volt, mert sok mindent tanultam itt, a BKV
volt az els6 munkahelyem, és az mindig mély
nyomot hagy az emberben, illetve a volt kollé-
gaimra is nagy 6rommel, szeretettel gondolok.

Mi inditott a kényvirdsra?

A Kuku és baratai — Ismerjik meg kdzésen
asegitSkutyakvilagat! cim( mesekonyv tletét
a személyes élményeim adtik. Szabadidém-
ben a NEO Magyar Segit6kutya Egyesiilet
munkajat segitem Onkéntesként, a hallas-
sériilt-segitGkutya program és az érzékenyi-
t6 tréningek koordinalasaval. Nekem is van
hangjelz6 kutydm, Kuku, aki a hangok (pl.
gazda nevét hallva) és zajok (pl. ébresztGéra,
kopogas, csengd, riaszto) jelzésével segiti az
életemet. Ha valamilyen zaj hallatszik, elGszor
megkeresi, hogy mi toértént, majd érintéssel
figyelmeztet, és elvezet a zaj forrasihoz, azt
pontosan megmutatva (pl. ajtéon vagy abla-
kon kopognak). A viligon szamos orszagban
alkalmazzak a hallassérilt-segit6 kutyakat,
azonban Magyarorszagon még kevésbé ismert
ez a segit6kutya-tipus. Kukuval — mas kutya-
gazdaparosokkal egyutt — gyakran tartunk
szemléletformalé programokat 6évodakban,
altalanos és kozépiskolakban, illetve munka-
helyeken. Azt figyeltiilk meg, hogy az dvodas és
kisiskolas gyermekek még nagyon nyitottak,
természetesként kezelik a sokféleséget, ezért
a mesekonyv elsésorban nekik késziilt, igaz
torténetek alapjan. A 44 oldalas, Simon Tibor
vidam illusztraciodival teli, ismeretterjeszt
mesét tartalmazé kiadvany célja a vakvezet§-,
hallas-, mozgassérilt és személyi (pl. autista
kisfiit) segit és terapids kutyak vilaganak,

illetve fogyatékossaggal él6 gazdaik minden-
napjainak megismertetése az érdekldékkel.
A mesekonyvben mindent Kuku, a hallassé-
rilt-segitékutya szemszogébdl latunk. Nagy
6romomre a mesekonyv eljutott mar évodak-
ba, tobbségi és specialis iskolakba, farsangi,
illetve Mikulas rendezvényekre, gyermekkor-
hazba és rajzversenyekre. Kiilonleges magyar
oran is feldolgoztak a nyiregyhazi Kodaly Zol-
tan Altalanos Iskola negyedikes tanuléi. Szii-
16k és szakemberek is pozitiv tapasztalatokrol
szamoltak be.

Mik a jovébeni terveid?

Amiota az egyetemen tanitok, a doktori iskola
hallgatéja is vagyok az ELTE-n. Még elttem all
a kutatas lebonyolitasa és a disszertacié meg-
irasa is, igy ennél tavolabbi tervekben még
nem gondolkozom.

Kikrél teszel emlitést, ha a legjobb bardtaidrél,
segitGidrél kérdeznelk?

Nagyon szerencsésnek mondhatom magam,
hiszen annyian timogattak a céljaim eléré-
sében, hogy nem is tudnék senkit kiemelni.
Fantasztikus csalddom, barataim és munka-
tarsaim voltak mindig is. Olyan kival6 szakem-
berek adtak tanacsot sziileimnek, akik késébb
rendszeresen kilatogattak abba az altalanos
iskolaba is, ahol integraltan tanulhattam. Cso-
dalatos tanarok foglalkoztak velem nap mint
nap. Rengeteg, szamomra fontos személy van,
akinek itt lenne a helye a felsorolasban.

Mi az, ami megkénnyiti és mi az, ami megnehe-
ziti a mindennapjaidat?

A hallassériilésembél kifolydlag néha talalko-
zom nehézségekkel, ugyanakkor sok sikerél-
ménnyel is. llyen egy kedves dicséret, hogy
a siketségem ellenére megtanultam beszél-
ni, vagy egy gyermeki mosoly az érzékenyitd
tréningeken. Példaul egy olyan levél is na-
gyon fel tud tolteni, amikor egy hallgaté csak
azért ragad tollat, hogy megkoszonje, hogy
a személyes tapasztalataim megosztasaval is
segitettem a diplomamunkajat. Kuku altal is
sok j emberrel ismerkedem meg, olyan ba-
ratsagok is szlletnek, amik nélkdle val6szindG-
leg soha nem jonnének létre. A kutyam nélkdl

tobbszor keriiltem olyan szituaciéba, hogy
hall6 személyeket annyira varatlanul ért a , fur-
csa” kiejtésem, hogy amikor megszdlaltam
(pl. egy utcanevet kerestem), csak elfordultak
és otthagytak, a megvalaszolatlan kérdésem-
mel. Valdszin(ileg azért, mert amikor hirtelen
hallhatéva valt az én lathatatlan fogyatékossa-
gom, nem tudtik, hogyan lehetne kezelni ezt
a helyzetet. Amikor segit6kutyaval voltam, ilyen
szinte sose fordult el velem. Még ha zavarba
is jottek, leguggoltak és egy ideig simogattak
a kutydmat, majd miutan atgondoltak az ese-
ményeket, felalltak és djra kezdtiik a beszél-
getést. Ha nem lennék hallassériilt, nem lenne
segit6kutyam, én se élhetném at mindezt.

Mi a hitvalldsod, mi segit a nehézségekkel valo
megkiizdésben? Inkdbb megoldandé feladat-
nak, vagy akaddlynak tartod a problémdkat?
Igyekszem inkabb megoldandé feladatnak
kezelni az esetleges nehézségeket. Persze,
néha olyan helyzetekkel is talalkozom, amik
elszomoritanak. llyenkor prébalok arra gon-
dolni, hogy azért valasztottam ezt a palyat,
hogy hozzajarulhassak egy kicsit ahhoz, hogy
a hallassériilés elfogadasa természetes jelen-
ség legyen a vilagban.

Sokszor segit a mindennapokban, amit gyer-
mekkoromban is tanultam: a sokféleséget
nem csak el kell fogadnunk, hanem arra ér-
tékként kell tekintentink, hiszen ha egyfor-
man tokéletesek lennénk, nem lenne szines
és valtozatos a vildg. Mindenkit 6nmagahoz
kell mérni, segiteni és értékelni. Véleményem
szerint becsiilni kell azokat az apro sikereket,
elérelépéseket, amelyek hosszd, faradsigos
munka eredményeképpen sziiletnek meg. Ez
a mi hivatasunk, a gyégypedagogia szépsége.

Ez itt a rekldm helye: Az elsg kiadds csak korldto-
zott példdnyszamban jelent meg, a mdsodik kiadds
azért keriilt forgalomba, hogy minden érdeklédé
elolvashassa. 2015. novembere 6ta mdr a jelen-

tdsebb konyvdruhdzakban, pl. a Libriben, a Lira
druhdzban és az Alexandrdban is kaphaté, illetve
a www.mesekonyv.segitokutya.net cimii honlapon
keresztiil megrendelhetd.

K.M.T.
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