A kutya nem kritizal
Kisfili: Es a nyelve... (sz6tagolva olvas)

Narrator: A kutya nem véleményez, a kutya nem séhajtozik, ha lassan vagy akadozva olvasunk, a kutya
segit, a kutya elfogad.

Kislany: ... neki is van egy segitd kutyaja.

Narrator: Itt, a Kébanyai Szabd Ervin Konyvtarban kéthetente olvasast segitd kutyas foglalkozasokat
tartanak, ingyen. Kutyakkal talan sokkal tdbb helyzetben tudnak segitséglinkre lenni, mint gondolnank.
Altalaban a vakvezetd kutyardl sokan hallottak, vannak terapias kutyak, talan ezt is sokan hallottak, mi
mindenhez tud segitséget nyujtani egy kutya, azon kivil, hogy a legjobb baratunk is?

Kovacs-Czirjak Helga terapias kutya felvezet6: Ugye, nagyon jo tarsunk, ahogy Te is mondtad, de
nagyon sokféle segitékutya-tipus létezik. Vannak mozgasseérilt-segité kutyak, akik pl. mozgassérilt
kerekesszékeseknek segitik a mindennapjaikat, a hangjelz6 kutyak, akik hallassériltek mellett
dolgoznak és hangot jeleznek, vannak személyi segité kutyak pl. autista emberek mellé konnyitik meg
a kapcsolddasi pontokat a mindennapos gordulékeny életet. Ugye ez nehézkes tud lenni, panikroham
jelz6 kutyak, epilepsziaroham-jelz6 kutyak... egyesiletinknél most vizsgazott nemrég egy
vércukorszint jelzd kutya és mar képzddik egy masik, vércukorszint ingadozast fog tudni jelzé kutya,
tehat az alacsony, ill. magas vércukorszintet tudja majd jelezni...

Narrator: Mi alapjan, milyen jeleket tudnak fogni?
Helga: Szag.
Narrator: Megvaltozik a kiparolgasuk?

Helga: A nyal és az izzadsag szaga valtozik, amibdl a kutya tudni fogja, illetve adunk jeleket is allitélag,
amiket mi nem veszink észre...

Narrator: Mint példaul?

Helga: Hat, remegés, nagyon enyhe remegés, hangulatvaltozas alacsony vércukorszintnél, ill. most van
képzés alatt egy glutén kiszagolasra képz&dik a kutya. Egy nagyon sulyos cdlikalias kislanynal, hogy
olyan sulyos a betegsége, hogy kevés az, hogy 6 maga gluténmentesen étkezik, mert Magyarorszagon
a térvényi szabalyozas azt mondja ki, minden termék, amiben 1 kg / 20 milligrammot hem meghalado
gluténtartalom alatt van a termék, az mar gluténmentesnek mondhaté. Viszont nala ez a 20 mg is
rengeteg és rosszul lesz t6le, a kutya ezt is ki fogja tudni szagolni.

Narrator: Altalaban nyilvan teriiletspecifikus a dolog, de egy, egy ilyen kiképzés milyen hosszu lehet?

Helga: Hat altalaban elkezdeni mar kolydkkorban kezdjuk, prébaljuk a kolykdket is ugy kivalasztani,
hogy ugy vannak szocializalva tenyészténél, nevel8szulénél, a szlletéstél valasztjuk ki O&ket
kolyokteszttel, 3 napos és 6 hetes korban van egy teszt, ami alapjan nagyjabdl be tudjuk hatarozni a
kutyanak a személyiségét és meg tudjuk hatarozni mire tud 6, milyen munkara lehet 6 alkalmas. pl.
szereti az emberrel felvenni a kontaktust, akkor 6 valészinlleg egy j6 terapias kutya lehet, ha koveti az
embert, szereti az érintést vagy ha mondjuk szeret apportirozni, 6 egy j6 mozgassérilt-segité kutya
lehet, hiszen ott targyakat kell félvenni apré targyakat a foldrél és ez alapjan megytnk tovabb, masfél,
két év egy kiképzés, mire azt tudjuk mondani, hogy a kutya munkaba tud allni és le tud vizsgazni, az
masfél, két év minimum.

Narrator: Altalaban honnan lesznek a kutyak, akiket aztan kiképeztek?

Helga: Ha a gazdinak van ra kerete, akkor természetesen tenyészt6tél meg tudja venni, sokan igy
jelentkeznek, hogy megtalalta a kutyat, nézzik meg, teszteljik le, jonak tlinik-e, ill. kapunk szerencsére
tenyésztoktdl felajanlasokat. Amikor mi tudjuk kivalasztani a kutyust és tesztek alapjan mi tudunk
el6szdr valasztani. Ez egy nagyon nagy kénnyebbség egy tenyésztéi felajanlasnal, hogy odamehetiink,
tesztelhetiink és azt mondhatjuk, hogy neklink ez a kutya kell. Ez viszonylag ritkdn van, de szoktunk



kapni tenyésztdi felajanlast, illetve most mi is megprébéalkozunk egy tenyész-programot inditani. Vettink
egy oriasuszkar kutyat, akibél szeretnénk majd, hogy neki a kdlykei segitékutyak legyenek majd.

Narrator: Mi a helyzet a nem fajtiszta kutyakkal?

Helga: Azzal sincsen semmi gond, keverékkutyusok is alkalmasak lehetnek, meg kell nézni, hogy milyen
munkara, ugyanugy tesztekkel tudjuk megnézni.

Narrator: Mennyiben szamit a fajta, de ebben az esteben nem biztos, hogy a fajta olyan dominans,
hanem mi az, ami sokkal inkabb szamit egy kutyanal? Nyilvan vannak fajta jellegek ...

Helga: Mindig vannak, igen. Hat, az egyedi jellemvonasok szamitanak, hogy mit szeretnénk a kutyaval
csinalni. Ugye ez, amit mondtam, hogy mennyire apportos, mennyire szereti az ember kdzelségét,
mondjuk bizonyos hangoktol megijed vagy nem ijed meg. Mert, hogyha minden hangtdl azonnal
megijed, akkor én nem fogok tudni bemenni vele egy bevasarlokézpontba mondjuk, mar a kiképzési id6é
alatt sem, ahogy csattan valami 6sszerezzen és kifut a vilagbol, 6 egy hangérzékeny kutya, biztos, hogy
nagyon aranyos csaladi kutya lesz, de nem lesz j6 segit6kutyanak, nem lesz j6 terapias kutyanak, mert
elkezednek futkarozni a gyerekek és szivrohamot kap.

Narrator: Meg nyilvan nem lehet 100%-ra menni itt sem, mert nyilvan bizonyos alkalmassagi jegyek
alapjan kivalasztotok kutyakat, aztan lehet, hogy menet kdzben a kiképzés folyaman dertlhet ki, hogy
mégsem alkalmas.

Helga: Ritkan, el6fordul ilyen, megprébalunk kériltekintéen eljarni ebben a dologban is, de persze a
kiképzeés folyaman is torténhet olyan, hogy valamitdl olyan sokkot kap, nincs jol lekezelve, nem jol kezeli
a gazdi és azt nagyon nehéz kioldani Ujra a kutyaban, de prébalunk alapvetéen koriltekintéen eljarni.
Nemcsak a fajta, de az egyed kivalasztas soran, hogy ne az legyen, hogy egy haromnegyedéves vagy
egy éves kiképzési idészak utan sajnos kutya nem tud levizsgazni, de volt mar sajnos erre is példa.

Narrator: Es most itt vagyunk Mazli mellett, milyen fajta képességgel rendelkezik, ugy tudom sajat
kutya?

Helga: Mazli igen, 6 az én masodik terapias kutyam, Mazli 6 éves, 8 ériasuszkar kutya. Amit én nagyon
szeretek benne, és amiért én az ériasuszkar mellett dontottem, az egyik az egy kilsé jegy, hogy nem
hullik a szbre, igy be tudok menni olyan gyerekekhez is, akik mondjuk allergidsok a kutyara. Emiatt
valasztottam én az uszkart, ill. 6 az uszkarok kdzétt egy nagyon, nagyon nyugodt kutyus, viszont fel is
lehet 6t pdrgetni, tehat hogy most lehet Iatni, hogy ez a ,full nyugalomban vagyunk”. De hogyha
megkérem, megmutatok par dolgot, akkor 6 pillanatokon belll &t tud csapni a mésik oldalra is, tud
porogni és ez nekem nagyon fontos a munkaban, hogy barmikor le tudom tenni nyugalmi poziciéba, de
barmikor el tudok vele kezdeni dolgozni.

Narrator: Hogyan tud példaul az olvasas megszerettetésében segiteni?

Helga: Azt nagyon fontos tudni a kutyakrdl, az elsé és legfontosabb, hogy a kutya nem kritizal. Es a
gyerekek, akik idejonnek olvasni valamilyen nehézséggel kizdenek. Valdszinlileg mar van bennik
egyfajta félsz is, esetleg mar valamilyen kritika érte, raszoltak, hibas, nem jo, ezt a kutya soha nem fogja
megcsinalni. A kutya odateszi a fejét, 6 meghallgatja, 6 nem fogja félbeszakitani. A végén boldog, hogy
megsimogatjak, és ezért a gyerekek sokkal oldottabbak lesznek a kutya kézelében, sokkal szivesebben
olvasnak. Mi Mazlival most az idei tanévben kezdtik ezt a kutyaval, tartottunk itt a kényvtarban idén
februarban csak a tavalyi tanévben egy prébafoglalkozast, aminek nagyon nagy sikere volt. Es akkor
dontottink ugy a fidkvezetbvel, hogy akkor megprébalnank ezt a programot, merthogy van ra
érdeklédés a gyerekek és a szul6k felél.

Narrator: Es mondhatjuk, hogy ez egy viszonylag Uj teriilet nektek és most gy(ijtitek dssze a
tapasztalatokat?

Helga: Nekink igen, de nekem van olyan ismer6sém, aki mar masodik tanéve jar az 6 kutyajaval
iskolaba olvasas 6rara. Tehat van erre mashol is kereslet, igény, illetve gy tudom, hogy Obudan is van
egy masik egyesulettel egy kutyus, aki jar hasonld helyre, ilyen olvasé szakkort tartani gyerekeknek.



Narrator: Altalaban mit tapasztaltok a foglalkozasokat kévetéen, milyen visszajelzések vannak kdzben
és utdlag?

Helga: Egyre oldottabbak a gyerekek, én ugy latom, hogy javul az olvasasi képességik is, azzal, hogy
oldottabbak. Most mar tudunk olyan feladatokat is betenni az olvasas utan, miutan elolvastak egy mesét,
mondjuk, ami arra vonatkozik, hogy mit olvastak. Tehat hogy egyaltalan értették-e, hogy mit olvastak,
nemcsak felolvastak egy szdveget, egy meserészletet. Es amig ezek eleinte nehezebben mentek ezek
a feladatok, ezek is egyre jobban mennek, egyre jobban tudjak, hogy mirél szé6lt a mese, hogy mit
olvastak. Mert ugye az egy dolog, hogy elolvasunk valamit, de hogy tudjuk is, hogy mit olvastunk.

Narrator: Nyilvan egyéne valogatja, meg, hogy gyereke valogatja egyénenként, de hogy hany
foglalkozas sziikséges ahhoz, hogy latvanyosabb valtozas vagy fejlédés alljon be?

Helga: Haaat, igen, egyénenként valtogatja. Mi most tartunk, azt hiszem, az 6tédik foglalkozasnal és én
most mar azt mondom, hogy erételiesen latszodik a fejlédés. Es csak kéthetente vagyunk itt, merthogy
nem is hetente.

Narrator: Milyen hosszu ideig lesznek most itt ezek a foglalkozasok?

Helga: Ezeknek a gyerekeknek most 10 alkalom van és utana leulink és Ujra beszéljuk, hogy akkor a
koévetkezdbe hogyan tudnank Uj gyerekekkel, hany alkalommal, akar heti rendszerességgel, ha van ra
igény, ezt megnézzik. Ugye ez egy bevezetd projekt itt a kdnyvtarban és akkor megnézziik, hogyan
tudunk tovabbmenni. Maga a kutyas terapia az, azt gondolom, hogy o6vodas kortdl egészen a
kamaszkorig és utana ugye vannak a fogyatékkal él6 felnéttek, az idések, tehat hogy szinte mindenhol
kijon az, hogy nagyon fontos a kutyas terapia és hogy mennyit tud segiteni egy kutyanak a jelenléte.
Oviba is jartam, bodlcsibe is jarok velik és hihetetlen, hogy mennyire, mind mozgasban, mind
kommunikacioban mennyit fejlédnek a gyerekek.

Narrator: Ugye arrdl volt sz6, hogy egymast esetleg piszkaljak vagy kritizaljak, ehhez képest a kutya
ilyesmit nem tesz meg, viszont nem egyénenként foglalkozik vellik a kutya, tehat a gyerekek egymas
tekintete el6tt vannak. A kutya kézelében mindenki elfogaddbb egymassal is?

Helga: Igen. En azt gondolom, hogy igen. Ha pedig barmi lenne, hogy nem, akkor tudom azt mondani,
hogy ,nézd meg a kutyat’. Az olvasasnal pedig mindig, amelyik gyerek olvas, én ahhoz fektettem a
kutyat, ahhoz a gyerekhez, tehat a kutyanak olvas elsésorban. Hiaba vannak ott a tébbiek, 6 mindig a
kutyanak olvas.



